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गोिाला मे् दी सेवा के
रलए 51 िजार की रारि
जी्द। बाबा फुलंलू साध गौशाला
उचाना खुदंण मंे 51 हजार रंपये की
सहयोग रालश संवतंतंं समूह सेवा
सलमलत चेयरमैन पंंदीप मोर ने गायों
की सेवा के ललए दी। पंंदीप मोर ने
कहा लक गाय की सेवा करने से
पुणंय लमलता है। हर लकसी को
चालहए लक खुद की नेक कमाई से
लजतना हो सकें वो गौशालाओं मंे
दान जरंर करें। गाय की सेवा करने
से पुणंय लमलता है। 
रलव इन ररलेिन मे् रि
रिी युवती का अपिरण 
कैथि। थाना लततरम पुललस ने
ललव इन लरलेशन में रह रही युवती
को अपहरर करने के आरोप में
एक वंयनंतत के लखलाफ मामला
दजंण लकया है। काकौत के रोहतास
में लततरम पुललस को दी लशकायत
में आरोप लगाया है लक उसके साथ
आशा नामक मलहला ललव इन
लरलेशन में रह रही थी। आरोप है
लक अजंणुन नगर कैथल का सुलमत
27 फरवरी को गांव काकौत से
आशा का अपहरर कर ले गया। 
गाड्ी का िीिा तोड्
नकदी व कपड्े चोरी
जी्द। गांव कालवा में शादी
समारोह में आए एक वंयनंतत की
गाड़ंी का शीशा तोड़ंकर कपड़ंे व
पांच हजार रंपये की नकदी चोरी
करने पर पुललस ने अजंंात के
लखलाफ  मामला दजंण लकया है।
पुललस मामले की जांच कर रही है। 
लपलंलूखेड़ंा थाना पुललस को

लशकायत दी है। 
दुकान से चोरी करने 
का आरोपी रगरफ्तार
कैथि। दुुकान से सामान चोरी
करने के मामले मंे एंटी वंहीकल
थेफंट संटाफ दंंारा एक आरोपी को
काबू कर ललया गया। पुललस
पंंवतंता ने बताया लक कुराड़
लनवासी सलचन की लशकायत
अनुसार गांव कुराड़ नंसथत उसकी
पेंट दुकान से 20 फरवरी की रात
अजंंात वंयनंतत इनंवटंणर बैटरी व पेंट
की बालंटी तथा उसके साथ वाली
दुकान से 2 पुराने एसी व इनवटंणर
बैटरी चोरी करके ले गए।
सड्क िादसे म्े 
मरिला गंभीर
जुिाना। जुलाना कंंेतंं के गतौली
गांव के पास सड़ंक हादसे मंे एक
मलहला गंभीर रंप से घायल हो गई।
इसकी लशकायत पुललस को दी गई।
पुललस ने अजंंात के लखलाफ केस
दजंण कर जांच शुरं कर दी है।
गतौली लनवासी सुरेंदंं ने पुललस को
दी लशकायत में बताया लक उसकी
पतंनी मुकेश पलरवार की मलहलाओं
के साथ अमावसंया की पूजा कर
खेत से लौट रही थी। 
दानपात्् से पैसे चोरी के
मामले म्े आरोपी काबू
कैथि। गांव कौल दादा खेड़ा के
दान पातंं से पैसे चोरी करने के
मामले की जांच थाना ढांर पुललस
के एचसी नरेंदंं की टीम दंंारा करते
हुए आरोपी रंड़ी लोलधपुर लजला
नालंदा लबहार लनवासी अलखलेश
को काबु कर ललया गया। पुललस
पंंवतंता ने बताया लक गांव कौल
दादा खेड़ा कमेटी पंंधान मनीष
कुमार ने लशकायत दी थी। 

मारपीट मे् एक युवक
घायल, रिकायत दज्ि
कैथि। कैथल शहर के लवशंंकमंाण
चौक पर हुई मारपीट में एक युवक
घायल हो गया। उसे असंपताल में
दालखल करवाया गया है। सलचन ने
शहर पुललस को दी लशकायत में
आरोप लगाया है लक 28 को जब
लवशंंकमंाण चौक के लनकट से गुजर
रहा था तो तीन वंयनंततयों ने रासंंा
रोकते हुए उसे पर रंरों से हमला
करते उसे घायल कर लदया। 

10वी् की परीक््ा देने गई
छात््ा लापता, केस दज्ि 
जी्द। दसवीं की परीकंंा देने के
ललए लनकली छातंंा संलदगंध
पलरनंसथलतयों मंे गुम हो गई। परीकंंा
में भी वह गैरहालजर रही है। शहर
थाना पुललस ने पीलड़ंता के भाई की
लशकायत पर एक युवक के
लखलाफ  मामला दजंण लकया है। 
जींद की एक कॉलोनी लनवासी

युवक ने शहर थाना पुललस को
लशकायत दी है। 

लोकतंत्् का पर्व: के्द््ो् के 200 मीटर के दायरे म्े पांच या अधिक व्यक्ततयो् के एकध््तत होने पर प््धतबंि

मतदान के ललए 14 मतदान केंदंं, सुरकंंा
की दृलंंि से 350 पुललस कमंणचारी तैनात

हरिभूरि न्यूज:जुलाना 

नगरपाललका के रलववार को होने वाले
चुनाव को शांलतपूरंण, लनषंपकंं एवं
सुवंयवनंसथत ढंग से संपनंन कराने के
उदंंेशंय से लजला पंंशासन दंंारा वंयापक
तैयालरयां की गई हंै। 350 पुललस
कमंणचालरयां की तैनाती की गई है। जुलाना
से आने-जाने वाले हर रासंंे पर नाकाबंदी
की गई है। जींद-रोहतक मागंण पर,  देवरड़ं
रोर पर, मालवी फाटक पर, गोहाना की
तरफ  जाने वाले रासंंे पर, पुराना बस
संटैंर व पुराने बस संटैंर पर पुललस ने नाके
लगाए गए हैं। जुलाना में बनाए गए 14
मतदान केंदं ंो पर 14 पोललंग पालंटणयां
राजकीय कालेज से रवाना हुई और गतंवंय
तक पहुंच गई। मतदान सुबह आठ बजे से
सायं छह बजे तक होगा। एकए दोए तीन
बूथों को संवेदनशील बूथ बनाया गया है।
पंंतंयेक बूथ पर चार पुललस कमंणचारी की
लनयुनंतत की गई है। राजंय लनवंाणचन आयोग
हलरयारा के लनदंंेशानुसार एवं भारतीय
नागलरक सुरकंंा संलहता धारा के तहत पंंदतंं
शनंततयों का पंंयोग करते हुए लजला
मलजसंटंंेट एवं उपायुतंत मोहमंमद इमरान
रजा दंंारा लवलभनंन अलधकालरयों को डंंूटी
मलजसंटंंेट एवं सेतंटर अलधकारी के रंप में
लनयुतंत लकया गया है। लजला पंंशासन दंंारा
यह सुलनलंंित लकया गया है लक चुनाव
पंंलंंिया लनषंपकंं एवं पारदशंंी हो तथा लकसी
भी पंंकार की गड़ंबड़ंी न हो। इसी िंंम में
जुलाना उपमंरल मंे कानून वंयवसंथा
बनाए रखने और सुचारं चुनाव संचालन
के ललए अलधकालरयों की डंंूटी लगाई गई
है। नगरपाललका आम चुनाव 2025 को
संवतंतंं लनषंपकंं एवं शांलतपूरंण वातावरर में
संपनंन कराने के उदंंेशंय से लजलाधीश
मोहमंमद इमरान रजा दंंारा आवशंयक
आदेश जारी लकए गए हैं। इन आदेशों को
भारतीय नागलरक सुरकंंा संलहता,  2023
की धारा 163 के तहत लागू लकया गया है।
लजलाधीश ने कहा लक लजला पंंशासन यह
सुलनलंंित करने के ललए पंंलतबदंं है लक
लोकतांलंंतक पंंलंंिया पूरी लनषंपकंंता और
पारदलंशणता के साथ संपनंन हो लजससे सभी
मतदाता लनभंंीक होकर अपने मतालधकार
का पंंयोग कर सकें। चुनाव के दौरान
कानून एवं शांलत वंयवसंथा बनाए रखना
पंंशासन की सवंंोचंं पंंाथलमकता है।

मतगरना एवं मतदान के समय जनता के
उतंसाह के कारर कभी-कभी असंतोष की
नंसथलत उतंपनंन हो सकती है। ऐसी लकसी भी
नंसथलत से बचने और चुनाव पंंलंंिया को
सुचारं रंप से संपनंन कराने के ललए
पंंशासन ने यह आदेश जारी लकए हैं।
लनदंंेशानुसार मतदान केंदंंों के 200 मीटर
के दायरे मंे पांच या अलधक वंयनंततयों के
एकलंंतत होने पर पंंलतबंध लगाया गया है।
लजससे मतदान पंंलंंिया में लकसी पंंकार की
बाधा उतंपनंन न हो। इसके अलतलरतंत
मतदान केंदंंों मंे केवल आवशंयक एवं
अलधकृत वंयनंततयों को ही पंंवेश की
अनुमलत दी जाएगी। लजनमें मतदाता,
उमंमीदवार, उनके चुनाव एजेंट मतदान

अलधकारी एवं चुनाव आयोग दंंारा
अलधकृत वंयनंतत शालमल हैं। लजलाधीश ने
यह भी संपिंं लकया लक लवजय जुलूसों के
दौरान लकसी भी अलंंपय घटना को रोकने
के ललए पंंशासन दंंारा लवशेष लनदंंेश जारी
लकए गए हैं। 

जुलाना िे् आने वाले हि िास््े पि नाकाबंदी

कैथल। लनकाय रुनाव को लेकर रवाना होती रुनावी टीम।  फोटो:हरिभूिि

पार्िद पद के रलए उम्मीदवार 
वाडंग 1 से मनिीप व सोटनया, वाडंग 2 से राजपाल और कटवता, वाडंग 3 से खुशीराम और

टजतेंदंं लािर, वाडंग 4 मोनू सवंगसमंमटत, वाडंग 5 रीतू, पूजा और सुजाता, वाडंग 6 पवन कुमार,
संिीप व ओमपंंकाश, वाडंग 7 रामटनवास,  राजेश, पंंिीप व टवजय कुमार, वाडंग 8 से संिीप

सवंगसमंमटत, वाडंग 9 से सुभाष चंि, राहूल, अटजत व अजय कुमार, वाडंग 10 से रामभतेरी, मीना
व पूजा रानी, वाडंग 11 से ममता और सोनम, वाडंग 12 से सुटमत, भारत और राकेश कुमार,

वाडंग 13 से रजनी िेवी, जंयोटत, रोशनी और मौसमी, वाडंग 14 से मंजू और सुटमतंंा हैं। पंंधान
पि के उमंमीिवारों के चुनाव में सुनील कुमार, कौशल कुमार,  मोटहंदंं टसंह, डा. संजय

जांरड़ंा, टिनेश कुमार, अमजीत टसंह, िंडीराम जोटरंदंं वकील हैं। 

दो वार््ो् म्े सव्िसम्मरत 
जुलाना कसंबे मंे शहर की सरकार बनाने के टलए सररटंमगयां तेज हो रई। चुनावी ताल

िोकने वाले अब पंंधान पि के टलए 9 व पाषंगि पि के टलए 32 पंंतंयाशी चुनावी मैिान में हंै।
जुलाना नपा के पूवंग उप पंंधान टवजय बैरारी और उनकी पतंनी सुटमतंंा चुनावी मैिान में हंै।
पहले टवजय बैरारी वाडंग 6 से पाषंगि थे। अबटक बार टवजय बैरारी वाडंग नंबर 7 से चुनावी

मैिान में हंै तो उनकी पतंनी सुटमतंंा वाडंग 14 से चुनावी मैिान में हंै।

कैथि : तीन नगर पालिकाओ् र्े 45 हजार 69
रतदाता तय करे्गे 180 उम्रीदवारो् का भलवष्य

हरिभूरि न्यूज: कैथल

लजला लनवंाणचन अलधकारी एवं रीसी पंंीलत
ने बताया लजला के सीवन, कलायत तथा
पूंररी में दो माचंण को सुबह 8 बजे से लेकर
सायं 6 बजे तक अधंयकंं व पाषंणद पद के
ललए मतदान होगा। लजसके ललए शलनवार
को पोललंग पालंटणयां को अंलतम पंंलशकंंर
लदया गया। पंंलशकंंर के उपरांत पोललंग
पालंटणयां बूथों के ललए रवाना हो गई। रीसी
पंंीलत ने चुनाव पंंलकया में शालमल
अलधकालरयों को लनदंंेश देते हुए कहा लक
चुनाव एक महतंवपूरंण लोकतांलं ंतक
पंंलं ंिया है। इसमें लकसी तरह की
लापरवाही न बरती जाए। अपनी रयूटी
को पूरी ईमानदारी और लनषंंा से लनभाएं
और मतदान को लनषंपकंं, पारदशंंी एवं
शांलतपूरंणरंप से संपनंन करवाएं। मतदान
पंंलंंिया में लनवंाणचन आयोग दंंारा जारी की
गई सभी लहदायतों की दृढ़ता से पालना
सुलनलंंित की जाए।  उनंहोंने बताया लक
एसरीएम एवं कलायत आरओ अजय
हुडंंा, कैथल एसरीएम एवं पंूररी आरओ
अजय लसंह, गुहला एसरीएम  एवं सीवन
आरओ कैपंटन पंंमेश कुमार के नेतृतंव में
सभी पोललंग पालंटणयों की लरहसंणल करवाई
तथा चुनाव लकट देकर रवाना लकया गया।
उनंहोंने बताया लक तीनों नगर पाललकाओं
में पंंधान व पाषंणद पद के ललए कुल 180
उमंमीदवार चुनावी मैदान मंे है। अगर
मतदाताओं की बात की जाए तो तीनों नगर
पाललकाओं में 45 हजार 69 मतदाता हैं,
जो इन पंंतंयालशयों का भलवषंय तय करने के
ललए मतदान करेंगे। उनंहोंन े बताया लक
चुनाव ईवीएम से होगा। उसके बाद 12
माचंण को मतगरना होगी। चुनाव के
दृलंंिगत सुरकंंा वंयवसंथा बनाए रखने के
ललए भारतीय नागलरक सुरकंंा संलहता
2023 की धारा 163 के आदेश जारी लकए

गए हैं।आदेशों की अवहेलना करने वालों
के लखलाफ लनयमानुसार कारंणवाई अमल
में लाई जा सकती है। लजला लनवंाणचन
अलधकारी एवं रीसी पंंीलत ने बताया लक
लनकाय चुनाव के मदंंेनजर राजंय सरकार

के अधीनसंथ सभी लवभागों के कायंाणलयों,
बोरंण, कॉपोरंंेशन और लशकंंर संसंथानों मंे
काम करने वाले कमंणचालरयों के ललए दो
माचंण तथा नौ माचंण को पेर होली रे (सह
वेतन अवकाश) रहेगा।

नपा सीवन, कलायत, पूंडिी िे् प््धान-पार्षद पद के रलए ितदान आज

बढ़ चढ़कर मतदान करने का आह््ान
उनंहोंने बताया टक जन पंंटतटनटधतंव अटधटनयम, 1951 की धारा 135-बी के तहत हटरयाणा सरकार
के सभी कायंागलयों, बोडंंों/टनरमों और शैकंंटणक संसंथानों में कायंगरत संबंटधत नरर टनरमों, नरर
पटरषिों तथा नरर पाटलकाओं के मतिाताओं के टलए पेड हॉलीडे (सह वेतन अवकाश) रहेरा,
ताटक सभी अपने मताटधकार का उपयोर कर सकें। इसके साथ ही सभी फैकंटंंियों, पंंाइवेि
वंयवसाटयक संसंथानों, िुकानों आटि में काम करने वाले उन कमंगचाटरयों के टलए भी पेड होली
डे रहेरा, टजनका नाम चुनावी नरर टनरम/ नरर पटरषि या नरर पाटलका कंंेतंं की मतिाता
सूची में पंजीकृत हैं। उनंहोंने पातंं मतिाताओं से िो माचंग टजला की सीवन, कलायत, पूंडरी नरर
पाटलकाओं के चुनाव में बढ़ चढ़ कर मतिान करने का आहंंान टकया है।

सफीदो् :1384 मतदाता करे्गे अपने मतारधकार का प््योग 
सफीदों। सफीिों के वाडंग नंबर 14 में आज रटववार को होने वाले उपचुनावों को लेकर पोटलंर
पाटंिगयों व पुटलस ने मोचंाग संभाल टलया है। रौरतलब है टक इस चुनाव में 1384 मतिाता अपने

मताटधकार का पंंयोर करेंरे। चखंुनाव को लेकर पंंशासन दंंारा आिशंग कालोनी संसथत
राजकीय टमडल संकूल को पोटलंर बूथ बनाया रया है। चुनाव में एक मटहला सटहत 3 पंंतंयाशी
अपना-अपना भागंय आजमा रहे हंै। टजससेें जंयोटत िेवी, नीरं कुमार व अजीत कुमार शाटमल

है। इस चुनाव को संपनंन करवाने के टलए शटनवार को िो पोटलंर पाटंिगयां राजकीय टमडल
संकूल में पहुंची। पंंतंयेक पोटलंर पािंंी में चार-चार कमंगचारी शाटमल टकए रए हैं। एक पािंंी
पोटलंर करवाई तो िूसरी पोटलंर पािंंी को टरजवंग रखा रया है। वहीं चुनाव को शांटतपूवंगक

संपनंन करवाने के टलए वंयापक तौर पर पुटलस बल मौके पर तैनात टकया रया है। चुनाव के
कानून एवं शांटत वंयवसंथा बनाए रखने के टलए टसंचाई एवं जल संसाधन टवभार तथा

डीएचबीवीएन टवभार के अटधकाटरयों को तैनात टकया रया है। टरिटंनिंर अटधकारी एवं
एसडीएम पुलटकत मलंहोतंंा व डीएसपी रौरव शमंाग ने पोटलंर बूथ का िौरा टकया। टरिटंनिंर
अटधकारी एवं एसडीएम पुलटकत मलंहोतंंा ने पोटलंर पाटंिगयों को पूरी टनषंपकंंता से चुनाव

करवाने के टिशा-टनिंंेश टिए। उनंहोंने सभी टनयुकंत अटधकाटरयों को टनिंंेश टिए रए हैं टक वे
सतकंकता बनाए रखें और टकसी भी अटंंपय घिना की संसथटत में तुरंत पंंशासन को सूटचत करें।

एसडीएम पुलटकत मलंहोतंंा ने कहा टक पंंशासन यह सुटनटंंित करने के टलए पंंटतबदंं है टक
लोकतांटंंतक पंंटंंकया पूरी टनषंपकंंता और पारिटंशगता के साथ संपनंन हो, टजससे सभी मतिाता

टनभंंीक होकर अपने मताटधकार का पंंयोर कर सकें। चुनाव के िौरान कानून एवं शांटत
वंयवसंथा बनाए रखना पंंशासन की सवंंोचंं पंंाथटमकता है। उनंहोंने बताया टक मतिान केंदंंों के
200 मीिर के िायरे मंे पांच या अटधक वंयसंकतयों के एकटंंतत होने पर पंंटतबंध लराया रया है,

टजससे मतिान पंंटंंकया में टकसी पंंकार की बाधा उतंपनंन न हो। इसके अटतटरकंत, मतिान
केंदंंों मंे केवल आवशंयक एवं अटधकृत वंयसंकतयों को ही पंंवेश की अनुमटत िी जाएरी, टजनमें
मतिाता, उमंमीिवार, उनके चुनाव एजेंि, मतिान अटधकारी एवं चुनाव आयोर दंंारा अटधकृत
वंयसंकत शाटमल हैं। उनंहोंने संपषंं टकया टक टवजय जुलूस के िौरान टकसी भी अटंंपय घिना को

रोकने के टलए पंंशासन दंंारा टवशेष टनिंंेश जारी टकए रए हैं। 

रेलगाड्ी की चपेट मे्
आने से युवक की मौत
जींद। टिलंली-बटिंडा रेलवे लाइन

कंंॉस करते समय रेलराड़ंी की चपेि
में आने से एक युवक की मौत हो
रई। घिना की सूचना टमलने पर
रेलवे पुटलस मौके पर पहुंची और

मृतक के शव को कबंजे मंे ले
नारटरक असंपताल के शव रृह में
रखवाया। रेलवे पुटलस मामले की

जांच कर रही है। बैंड माकंंेि संसथत
रघु नरर टनवासी रटव (23) शटनवार

सुबह घूमने के टलए टनकला था।
नहर पुल के पास रेलवे लाइन को
कंंॉस करते समय रटव की जेब से
सामान नीचे टरर रया। वह इसे

उिाने लरा तो इतनी िेर में रेलराड़ंी
आ रई और वह उसकी चपेि में आ

रया। टजससे उसकी मौके पर ही
मौत हो रई। घिना की सूचना टमलने

पर रेलवे पुटलस मौके पर पहुंची
और मृतक के शव का नारटरक

असंपताल में पोसंिमािंगम करवा शव
पटरजनों को सौंप टिया।

दो कारों के बीच हुई
लभड़ंंत में पांच घायल
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कैथल रोर पर गुरंदंंारा तेग बहादुर
के लनकट दो कारों के बीच हुई
लभड़ंंत में पांच लोग घायल हो गए।
घटना की सूचना लमलने पर पुललस
मौके पर पहुंची और नंसथलत का
जायजा ललया। सभी घायलों को
उपचार के ललए नागलरक असंपताल
में भतंंी करवाया गया है। पुललस
मामले की जांच कर रही है। 

संवीफंट गाड़ंी सवार गांव
अजायब रोहतक लनवासी लहतेश,
उसकी बहन व तीन बचंंे कैथल की
तरफ से जींद की तरफ आ रहे थे।

जींद-कैथल रोर पर अचानक से
उनकी कार के आगे दूसरी कार आ
गई।  लजस से संवीफंट गाड़ंी खेतों मंे
जाकर पलट गई और पांचों लोग
घायल हो गए। घटना के बाद दूसरी
गाड़ंी में सवार दोनों लोग मौके पर
गाड़ंी छोड़ं कर फरार हो गए। घटना
की सूचना लमलने पर आसपास के
लोग मौके पर पहुंचे और पांंचों
घायलों को उपचार के ललए नागलरक
असंपताल पहुंचाया। बाद में पुललस
मौके पर पहुंची और नंसथलत का
जायजा ललया। पुललस मामले की
जांच कर रही है। 

सीआईए-1 ने अवैध देसी
कट््े सरित आरोपी दबोचा
कैथल। अवैध असला अमुनेशन
रखने वाले अपराटधयों की धरपकड़
के टलए एसपी राजेश काटलया के
आिेशानुसार चलाई जा रही मुटहम
तहत सीआईए-1 पुटलस दंंारा एक
आरोपी को 315 बोर के एक अवैध
िेसी कटंंे सटहत काबू कर टलया रया।
पुटलस पंंवकंता ने बताया टक सीआईए-
1 पंंभारी एसआई पारस की अरुवाई में
एएसआई कमलजीत की िीम रशंत
िौरान खरकां रोड रुहला पर मौजूि
थी। जहां पर पुटलस िीम को सहयोरी
सुतंंो से रुपंत जानकारी टमली की बेरा
बसंंी रुहला टनवासी रोटहत अपने
पास अवैध असला रखता है। जो
खरकां रोड रुहला नजिीक सरकारी
असंपताल पर रजबाहा पुटलया के पास
है। टजसको िटबश िेकर अवैध असले
सटहत काबू टकया जा सकता है। िीम
ने मुसंंैिी का पटरचय िेते खरकां रोड
रुहला संसथत उकंत संथान पर िटबश िे
संटिगंध बेरा बसंंी रुहला टनवासी
रोटहत को काबू कर टलया रया। 

पुलिसकर््ी पर नशा कर पीटने का आरोप
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

कौलशक नगर मंे 12वीं के
परीकंंालंथणयों पर पुललसकमंंी दंंारा
लबंरे के साथ लपटाई करने के बाद से
दोनों छातंं खौफ में हैं। हालांलक
वीलरयो वायरल होने के बाद शहर
थाना पुललस ने पुललस कमंणचारी के
लखलाफ  मामला दजंण कर ललया है।
मेलरकल जांच में छातंं को पांच
जगह पर इंजरी आई है तो दो जगह
पर उसने बताया लक गुम चोट हैं। वह
ठीक से बैठ भी नही पा रहा तो दो
लदन से खाना भी नहीं खाया है। छातंं
व उसके पलरजनों ने आरोप लगाया
है लक पुललसकमंंी ने नशे की हालत
में उनके साथ मारपीट की। उनकी
ही गाड़ंी को टकंंर मारी और लफर

वदंंी का रौब लदखाते हुए लबंरे से
उनकी ही लपटाई की। 

अलेवा कंंेतंं के गांव बधाना
लनवासी लदनेश व मनीष ने बताया
लक वह 12वीं ककंंा के छातंं हैं।
लदनेश को बुखार की लशकायत थी,
इसललए वीरवार को पेपर देने के
ललए गाड़ंी में गए थे। जाते समय
एसरी संकूल के पास उनंहोंने अपनी
कार रोकी हुई थी। तभी पुललस कमंंी
ने उनकी कार को साइर मारी और
आगे लनकल गया। उनंहोंने उसे
रंकवाने की कोलशश की लेलकन
उसने नही रोकी। उनंहोंने पीछा लकया
तो कौलशक नगर में गाड़ंी रोक कर

पुललसकमंंी अपनी गाड़ंी से लबंरा
लनकाल लाया और आते ही उनके
साथ मारपीट की। पुललस कमंंी
राजेश अंबाला में आईआरबी में हेर
कांसंटेबल है लेलकन जींद में वदंंी
पहन कर घूम रहा था और नशे की
हालत में था। वदंंी की धौंस तथा नशे
में ही राजेश ने उनके साथ मारपीट
की है। मनीष ने बताया लक शुरआंत
में आरोलपत पुललस कमंंी ने उसे और
लदनेश को थपंपड़ं मारे, इसके बाद
लबंरे के साथ पीटने लगा तो उसने
वीलरयो बना ली। लदनेश ने बताया
लक उसे लसर, कंधे, कमर, टांग पर
पांच जगह पर इंजरी है। दो जगह गुम
चोट लगी है। इस वीलरयो को सबूत
के तौर पर पेश कर शहर थाना
पुललस को लशकायत दी गई। 

n छात्् को पांच जगह चोट, खौफ के
चलते नही खाया खाना

सीवन। मुख्य माग्च पर पाइप टूटने से बहता पानी।    फोटो:हरिभूरि

सीवन: पेयजल आपूर्ति की मेन पाइप लाइन फटी
सीवन। सीवन में कैथल पटियाला मुखंय मारंग पर एचडीएफसी बैंक के सामने
पेय जल आपूटंतग की मेन पाइप लाइन फिने से पानी का फवंवारा छूि पड़ा।

पानी की रफंतार इतनी तेज थी टक आस पास का पूरा कंंेतंं जल मगंन हो रया।
बैंक के टबलकुल सामने संकूल की टिवार के पास में सुबह से ली लीकेज हो

रही थी। लीकेज के बारे मंे आस पास के लोरों ने इसकी जानकारी जन
संवासंथंय टवभार के कमंगचाटरयों को िी। जब शाम के समय पानी का आपूटंतग िी
रई तो अचानक से हलकी लीकेज ने तेज रंप धारण कर टलया और पानी की
बहुत ऊंची धारा बह टनकली। पानी ने अचानक से फवंवारे का रंप ले टलया।

पहले तो फवंवारे की ऊंचाई बहुत अटधक थी। बाि में टवभार के कमंगचाटरयों ने
पानी को पीछे से बंि करके पानी को रोका तो पानी की रफंतार कुछ कम हुई।

लेटकन उस समय तक आस पास के काफी कंंेतंं मंे पानी खड़ा हो रया था।

लोकतंत्् पहिी बार होने वािे नगरपालिका चुनाव को िेकर िोगो् में भारी उत्राह

सीवन नपा चुनाव को लेकर पुललस
ने नगर में लनकाला फंलैग माचंच

चेयरपर्सन पद के
लिए चुनाव मैदान मंे

कुि 7 प््त्याशी
भाग्य आजमा रहे

हरिभूरि न्यूज:सीवन

सीवन में पहली बार नगरपाललका
का चुनाव होने जा रहा है। पंंशासन
ने तैयालरयां पूरंण कर ली हैं। चुनाव
पंंचार बंद हो चुका है और मतदान
की तैयालरयां पूरंण हो चुकी हैं। पहली
बार होने वाले नगरपाललका चुनाव
को लेकर लोगों मंे भारी उतंसाह भी
है। सीवन नगरपाललका में 16 वारंण
बनाए गए हैं, लजन में 82 पंंतंयाशी
चुनाव मदान में है। चेयरपसंणन पद के

ललए चुनाव मैदान में कुल 7 पंंतंयाशी
भागंय आजमा रहे हंै। इनमें से 1

पंंतंयाशी भाजपा से है और बाकी
सभी 6 पंंतंयाशी लनदंणललय हैं।

शलनवार को सुबह के समय पुललस
दल ने नगर में फलैग माचंण लकया।
बाद मंे एक लदन की फाइनल
लरहसंणल के बाद पोललंग पालंटियों को
ईवीएम की जांच करवाने के बाद
बूथ के ललए रवाना कर लदया। सीवन
नगरपाललका चुनाव के आरओ
कैपंटन परमेश लसंह ने बताया लक
सीवन नगर में कुल 16 बूथ बनाए
गए हैं। बूथ नमंबर 1 से 4 नगर के
कनंया संकूल में बूथ नमंबर 5 व 6
राजकीय पंंाथलमक पाठशाला

नजदीक गोगा माड़ी, बूथ नमंबर
सात अंबेरकर भवन में, बूथ नमंबर
आठ राजपूत धमंणशाला में, बूथ
नमंबर नौ से 13 राजकीय मारल
संसंकृलत संकूल में, बूथ नमंबर 14
राजकीय पंंाथलमक पाठशाला
नजदीक संवगंण दंंार मनंनदर, बूथ
नमंबर 15 व 16 राजकीय पंंाथलमक
पाठशाला नजदीक शलनदेव मनंनदर
सीवन में संथालपत लकए गए हैं।
चुनाव के ललए सभी पंंकार की
तैयालरयां पूरी की गई हैं। 

सीवन। फ्लैग मार्च करते पुललस बल।   फोटो:हरिभूरि
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वीरेंदंं कररसंधु की 
टीम िे मारी बाजी
जी्ि। अडिडरतंि मंिी के पाि
आयोडजि डंंककेट मैच में िीरेंदंं
करडिंधु की टीम ने बाजी मारी।
िीरेंदंं करडिंधु की टीम का
मुकाबला राजू िमंाथ की टीम के
िार हुआ। िाि ओिरों के मैच में
राजू िमंाथ की टीम ने बलंलेबाजी
करिे हुए 34 रन का संकोर बनाया।
35 रनों के संकोर का पीछ करिे हुए
िानदार बलंलेबाजी करिे हुए पांच
ओिरों मंे मैच में िीरेंदंं करडिंधु की
टीम ने जीि दजंथ की। 
सफीदों: बूरा-रसरोही खाप
का 12वां संरापिा रदवस आज
सफीिो्। बूरा-डिरोही िाप का
12िां संरापना डदिि एिं िमंमान
िमारोह दो माचंथ को मनाया
जाएिा। कायंथकंंम हाट िांि में िुबह
10 बजे िे बुटानी मोडं संसरि
बैंतंिेट हॉल में होिा। इि आयोजन
का उदंंेशंय िंसंकृडि, िंसंकार, धमंथ
और िमंमान की िुरकंंा करना है।
िमाज की एकिा, भाईचारे को
मजबूि करने और िामाडजक
कुरीडियों को दूर करने पर भी जोर
डदया जाएिा। 
मांगों को लेकर कुमंहार
समाज की बैठक िौ को 
जी्ि। अडिल भारिीय पंंजापडि
(कुमंभकार) िंघ  कायंथकाडरणी की
बैठक राषंंंंीय उप पंंधान रामकुमार
मांिो की अधंयकंंिा में कुमंहार
धमंथिाला में िंपनंन हुई। इि बैठक
में ििंथिमंमडि िे डनणंथय डलया िया
डक आिामी नौ माचंथ को डजले के
आम कायंथकिंाथओं की मीडटंि होिी।
बैठक में कुमंहार िमाज के नेिा
िूयंथपंंकाि ने डिडभनंन मुदंंों को
डचसंनहि करिे िमाज की मांिों को
िमाज के लोिों के िामने रिेंिे।
शंंी बांके रबहारी होली
महोतंसव पांच को
नरिाना। नरिाना के हुडंंा गंंाउंि में
होली के अििर पर िमसंं शंयाम
पंंेमी दंंारा होली के उपलकंंंय में एक
भवंय शंंी बांके डबहारी होली
महोतंिि का आयोजन डकया
जाएिाए डजिमें शंयाम भजन िमंंाट
पुडंणथमा दीदी? िृंदािन िाले ि
परडिंदर पलक फिेहाबाद मुखंय
रंप िे िाडमल होिे?ए जो अपने
मधुर भजनों दंंारा लोिों का मन
मोहने का काम करेंिे। 
एक शाम खाटू वाले के
िाम का आयोजि 13 को
जी्ि। आिामी 13 माचंथ को एक
िाम िाटूिाले के नाम का
आयोजन फायर डबगंंेि के पाि
िाली मंिी में होिा। शंंी शंयाम
पडरिार उचाना मंिी दंंारा इिका
आयोजन डकया जा रहा है। डिकाि
ििंथ ने बिाया डक मुखंय अडिडर के
िौर पर उचाना डिधायक देिेंदंं
चिरभुज अतंंीए िुषमा अतंंी
पहुंचेंिी। मंच िंचालन डििम दंंारा
डकया जाएिा। भजन पंंिाहक
पािनी िुरानाए हषंथ िोयल कुरंकंंेतंं
बाबा शंयाम के िीि पंंसंंुि करेंिे।
वारंषयक उतंसव पर सतंसंग
और भंडारे का आयोजि
जी्ि। िांि कैरिेडंी के शंंी
कडपलेशंंर महादेि मंडदर का 18िां
िाडंषथक उतंिि महंि िा. डबकंंमडिरी
महाराज पंचायिी महाडनिंाथणी
अिाडंा की अधंयकंंिा में मनाया
िया। इिमें िुबह िाि बजे िे
भििान कडपलेशंिर महादेि का
रंदंंाडभषेक डकया िया। 10 बजे िे
12 बजे िक हिन यजंं हुआ। इिके
बाद भंिारा ि ितंिंि कीिंथन हुआ। 

घोघरिंया में रवशंं शांरत 
व समृरंंि के रलए हवि
जी्ि। घोघडडंया िांि में मािृिसंति
िेिा िडमडि दंंारा डिशंं िांडि,
िमृडंंद के डलए हिन, कीिंथन का
आयोजन डकया। महाराजा अगंंिेन
मंडदर पुजारी अिोक िमंाथ दंंारा
पंंसंंुि डकए िए दादा िेडंा, दादा
नािदेि महाराज के िीिों शंंदंंालु
झूमे। िमंाथ ने कहा डक मर जाने के
डलए रोडंा िा जहर काफी है पर
डजंदा रहने के डलए काफी जहर
पीना पडंिा है।

39वां रवशाल भगवती
जागरण 29 माचंय को
जी्ि। िहीदे आजम युिा तंलब के
ितंिािधान में 39िां डििाल मां
भिििी जािरण का आयोजन 29
माचंथ को पडटयाला चौंक संसरि
जािरण गंंाऊंि में डकया जाएिा।
तंलब पंंधान िुलिन िलूजा ने
बिाया डक जािरण के दौरान जहां
आमजन को कनंया भंंूण न डकए
जाने को लेकर िपर डदलाई
जाएिी िहीं कनंया महतंंा को लेकर
शंंदंंालुओं को पंंेडरि डकया जाएिा। 

जींद। जागरंकता वैि को रवािा करते सीजेएम मोनिका।   फोटो:हरिभूरि

जींद। कारंयकंंम को संबोनित करते पंंाचारंाय रशंमम नवदंंािंंी।   फोटो:हरिभूरिराजकीर वमानव कंडेला में नवजंंाि पंंदशंयिी का अवलोकि करते पंंाधंरापक।

डीएवी संकूल में िई रशकंंा िीरत लागू : रशंमम रवदंंारंंी 
जींद। नई डशक््ा नीडत के तहत नि्डरी िे लेकर ड््दतीय श््ेणी तक के बच््ो् की

इि बार िीएवी पस्बलक स्कूल द््ारा परीक््ा ली िाएगी। इिे परीक््ा तो नही कहा
िाएगा, यह बच््े की कला कौशल का मूल्यांकन करेगीद्् डििके डलए पेपर,
पेन टेस्ट नही् होगा। बच््े की वष्ड भर की परफॉम््े्ि के आधार पर िो चेक

डलस्ट तैयार की गई है, उिके आधार पर अगली कक््ा मे् ि््मोशन दी िाएगी।
िीएवी पस्बलक स्कूल की ि््ाचाय्ड रस्शम डवद््ाथ््ी ने शडनवार को डवद््ालय मे्

आयोडित अडभभावको् की िभा को िंबोस्धता करते हुए बताया डक नई डशक््ा
नीडत डवद््ालय मे् लागू कर दी गई है। इि कारण बहुत िारे अडभभावक अनेक

ि््श्नो् के िाथ उपस्सथत थे। रस्शम डवद््ाथ््ी ने बताया डक बच््ो् के चंहुमुखी
डवकाि और उिमे् डछपी हुई ि््डतभा को तलाश करके एक िही डदशा देना

अध्यापक का काम है। डििमे् हम िफलतापूव्डक काम कर रहे ह्ै।

राजकीय वमारव कंडेला में रवजंंाि पंंदशंयिी का आयोजि
अलेवा। गांव कंिेला के रािकीय वमाडव मे् भारतीय भौडतक डवज््ाडनक िीवी रमन
की याद मे् डवद््ालय स््रीय राष््््ीय डवज््ान डदवि पर डवज््ान ि््दश्डनी का
आयोिन डकया गया। काय्डक््म की अध्यक््ता स्कूल ि््धानाचाय्ड हंिवीर रेढू ने
की। इि अविर पर स्कूली बच््ो् ने बढ-चढकर भाग डलया। स्कूल ि््धानाचाय्ड ने
बताया डक िमाि मे् िागर्कता लाने तथा वैज््ाडनक िोच पैदा करने के डलए
बच््ो् को ि््ेडरत डकया। डवज््ान ि््दश्डनी मे् ि््थम, ड््दतीय तथा तीिरा स्थान ि््ाप्त
करने वाले डवद््ाड्थडयो् को ि््धानाचाय्ड तथा स्कूल स्टाफ द््ारा पुरस्कार देकर
िम्माडनत डकया। ि््धानाचाय्ड ने कहा डक डवज््ान के ि््डत बच््ो् मे् र्डच पैदा करने
के डलए िमय-िमय पर डवद््ालय स््र पर इि ि््कार के काय्डक््मो् का आयोिन
करवाया िाता है ताडक बच््ो् म्े वैज््ाडनक िोच बनी रहे। इि अविर पर डवज््ान
ि््ाध्यापक अमरिीत, मोडनका, मंिू, रीतू आडद ने डवज््ान के ि््डत र्डच पैदा करने
के डलए िभी डवद््ाड्थडयो् को ि््दश्डनी का अवलोकन करवाया। 

सीजेएम िे जागरंकता वैि को रदखाई हरी झंडी
जींद। हडरयाणा राज्य डवडधक िेवा ि््ाडधकरण के द््ारा भेिी गई ट््ैवलर वैन को

मुख्य न्याडयक दंिाडधकारी एवं िडचव डिला डवडधक िेवा ि््ाडधकरण मोडनका ने
हरी झंिी डदखाकर रवाना डकया। यह ट््ैवलर वैन गांवो् मे् िाकर कानूनी
िागर्कता के बारे मे् िागर्क करेगी। िीिेएम मोडनका ने बताया डक ट््ैवलर
द््ारा शडनवार को गांव रामराये, गुलकनी मे् कानूनी िागर्कता का आयोिन
डकया गया। इिके इलावा आने वाले डदनो् म्े गांव तलौिा, खेिी,  अलेवा, हिनपुर,
पिाना खटकड्, िच््ा खेिा िडहत डिला के डवडभन्न गांवो् मे् कानूनी िागर्कता
डशडवर लगाए िाएंगे। िीिेएम ने आमिन को मुफ्त कानूनी िहायता, नालशा
हैल्पलाइन नंबर 15100 के बारे म्े िानकारी दी। डिला डवडधक िेवा ि््ाडधकरण की
हैल्पलाइन नंबर 01681-245048 व नालिा टोल ि््ी नंबर 15100 पर डकिी भी तरह
की कानूनी िानकारी घर बैठे ले िकते हैं या डकिी भी काय्ड डदवि को डिला
डवडधक िेवा ि््ाडधकरण के काय्ाडलय मे् िंपक्क कर िकते ह्ै।

सचिन और िारु रहे बेसुट वालंचटयर
हरिभूरि न्यूज:जी्द

राजकीय महाडिदंंालय की
एनएिएि यूडनट दंंारा आयोडजि
िाि डदििीय डििेष डिडिर का
िडनिार को अंडिम डदन रहा।
पंंडिडदन की भांडि िुबह की िुरंआि
योि अभंयाि िे की िई। योि
पंंडिकंंक डिजेंदंं आयंथ ने डिदंंाडंरथयों
को योिािन कराया। िाि डदििीय
डििेष डिडिर महाडिदंंालय के
पंंाचायंथ ितंयिान मडलक की
अधंयकंंिा में िंपनंन हुआ। िमापन
िमारोह में बिौर मुखंयअडिडर िादी
गंंामोदंंोि के पंंबंधक पंंिीण िैनी ने
डिरकि की। कायंथकंंम में िाडमल
होने िाले िणमानंय वंयसंतियों में
पंंाचायंथ ितंयिान मडलक, उपपंंाचायंथ
िा. िमिेर डिंह और योि पंंडिकंंक

िूयंथ देि आयंथ िाडमल रहे। पंंिीण
िैनी ने डिदंंाडंरथयों िे आतंमडनभंथर
भारि का िपना िाकार करने हेिु
संिरोजिार और उदंंडमिा का महतंि
िमझने की अपील की। 

उनंहोंने डिदंंाडंरथयों को िादी यूडनट
का दौरा करिाने की पेिकि रिी।
डजिे महाडिदंंालय पंंाचायंथ
ितंयिान मडलक ने िहषंथ संिीकार

डकया। पंंाचायंथ ने डिदंंाडंरथयों को
बिाया डक राजकीय महाडिदंंालय
जींद हर कंंेतंं में नए आयाम संराडपि
कर रहा है और एनएिएि के
डिदंंाडंरथयों िे अपेकंंाएं और भी बढं
जािी है। उनंहोंने डिदंंाडंरथयों को
जीिन में हर बुरी चीज िे बचने
और िकनीक का िही इसंंेमाल
करने की अपील की। 

जींद। बेसंट वालंनटरर को समंमानित करते हुए।  फोटो:हरिभूरि

आस्था अप््ैल से दिसंबर तक कुल 42 शुभ दििाह मुहूत्त दमल्ेगे 

होली पर्व के बाद लगेगी मांगललक
कार््ो् पर रोक, खरमास होगा प््ारंभ
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होली पिंथ के बाद मांिडलक कायंंों पर
रोक लिने जा रही है। 13 माचंथ को
होली का पिंथ है और इिके बाद 14
माचंथ को िरमाि िुरं हो जाएिा।
िरमाि में मांिडलक कायंथ पूरी िरह
िे बैन हो जािे हंै। एक माह बाद 13
अपंंैल को िरमाि िमापंि होिा।
इिके बाद ही मांिडलक कायंथ िुरं
होंिे। ऐिे मंे माचंथ माह में मांिडलक
कायंंों के डलए 11 डदन ही िेष बचे हंै।
इन डदनों मंे अिर डकिी ने डििाह,
िृह पंंिेि, मुंिन और अनंय मांिडलक

कायंथ करने हैं िो िो कर िकिे हंै।
अिर इि अिडध में ऐिा नही डकया

जािा है िो डफर एक माह बाद 13
अपंंैल को िरमाि िमापंि होने पर

ही मांिडलक कायंथ डकए जा िकेंिे।
13 माचंथ को राि 10:37 बजे के बाद
िे पूडंणथमा लि रही है। इिी डदन
होडलका दहन होिा। 14 माचंथ को
होली मनेिी। िषंथ 2025 में डििाह के
िुभ मुहूिंथ: इि िषंथ अपंंैल िे डदिंबर
िक कुल 42 िुभ डििाह मुहूिंथ हैं।
जंयोडिषीय िणना के अनुिार
िरमाि िमापंि होने के बाद डििाह
के डलए ििंंोतंंम डिडरयां अपंंैल
2025 में 14 अपंंैल, 16 अपंंैल, 18
अपंंैल, 19 अपंंैल, 20 अपंंैल, 25
अपंंैल, 29 अपंंैल, 30 अपंंैल रहेिी।
मई माह में : मई 2025 में डििाह के

मुहूिंथ 5 मई, 6 मई, 7 मई, 8 मई,  13
मई, 17 मई, 28 मई, जून 2025 में
डििाह के मुहूिंथ 1 जून, 2 जून, 4
जून, 7 जून, 8 जून, 9 जून, 10 जून,
11 जून िे िुरं असंं होने के कारण
डििाह पर रोक लि जाएिी। छह
जुलाई िे देि ियन दोष लि जाएिा।
डजिके कारण 21 निंबर िक डििाह
नही होंिे। इिके बाद 22 निंबर िे
पुन: िुभ मुहूिंथ िुरं होंिे। निंबर में
डििाह के मुहूिंथ 22 निंबर, 23
निंबर,  25 निंबर, 30 निंबर,
डदिंबर 2025 में डििाह के मुहूिंथ 4
डदिंबर, 11 डदिंबर रहेिा।

होरलका दहि 13 माचंय के रदि होगा 
ियंती देवी मंडदर के पुिारी नवीन शास््््ी ने बताया डक इि िाल फरवरी िे
डदिंबर तक कुल 42 डववाह मुहूत्ड ह्ै। फाल्गुन शुक्ल पक्् की अष््मी िे
होलाष््क शुर् होता है, यह फाल्गुन पूड्णडमा यानी होडलका दहन तक रहता है।
इि दौरान शादी, मुंिन, नामकरण, गृह ि््वेश िैिे शुभ काय्ड नही् डकए िाते ह्ै।
इि अवडध मे् िभी ग््ह उग्् अवस्था मे् होते ह्ै, नकारात्मक ऊि्ाड का ि््भाव बढ्
िाता है। इिडलए शुभ काय््ो् पर रोक रहती है। इि िाल फाल्गुन माह की
पूड्णडमा डतडथ 13 माच्ड को िुबह 10 बिकर 25 डमनट िे आरंभ हो रही है। पूड्णडमा
डतडथ का िमापन अगले डदन यानी 14 माच्ड को दोपहर 12 बिकर 23 डमनट पर
हो रहा है। पंचांग मे् उदया डतडथ महत्वपूण्ड कही िाती है। इिडलए उदया डतडथ
के अनुिार होडलका दहन 13 माच्ड के डदन होगा। होडलका दहन के बाद होली
खेली िाती है। तो इि डलहाि ि ेरंगो् वाली होली 14 माच्ड होगी। 

जींद। मौसमी बीमानररों को लेकर जागरंक करते संवासंथंरकमंंी।

सफीदों। सेमीिार में मौजूद अनतनिगण व नवदंंािंंी।    फोटो:हरिभूरि

निवाना। सुशील को समंमानित करते हुए।     फोटो:हरिभूरि

बीमाररयों से बचिे के रलए संवचंछता का जरंरी
जींद। िामुदाडयक स्वास्थ्य के्द्् कंिेला के तहत उपस्वास्थ्य के्द्् र्पगढ्

पर काय्डरत स्वास्थ्य काय्डकत्ाड देवीराम कौडशक ने र्पगढ् गांव को
मच्छरिडनत बीमाडरयो् िे बचाव बारे िागर्क डकया। उन्हो्ने बताया डक

गम््ी का मौिम शुर् हो गया है और बाडरश भी होने लगी है। बाडरश का पानी
हमारे घरो की छत पर पड्े कबाड्, खाली मटके, टूटे-फूटे िामान मे् एकड््तत
हो गया है। डििमे् ि्ेगू का मच्छर पनप िकता है। इिडलए हमे् िबिे पहले

अपनी छत पर पड्े कबाड् को हटाना िर्री है। खाली मटको् को उल्टा
करके रखे्, डिििे उनमे् पानी इकठ््ा न हो। ड््िि की ट््े को िप्ताह मे् एक

बार िर्र िाफ  करे्। स्वास्थ्यकम््ी ने ि्ेगू व मलेडरया िे बचाव की
िानकारी के पंपलेट बांट कर   मच्छरिडनत बीमाडरयो् के कारण, लक््ण व
बचाव के तरीको्  बारे डवस््ारपूव्डक िानकारी दी डक िे्गू बुखार िंक््डमत
मादा एिीि एडिप्टी मच्छर के काटने िे होता है। इिमे् अकस्मात तेि

ज्वर, डिरदद्ड, आंख मे् दद्ड, िोड्ो् व मांिपेडशयो् म्े दद्ड होता है। 

राजकीय पीजी कॉलेज में जल संरकंंण पर सेरमिार
सफीदों। नगर के रािकीय पीिी कॉलेि मे् राष््््ीय िेवा योिना के

तत्वावधान मे् िल िंरक््ण डवषय पर िेमीनार का आयोिन डकया गया।
काय्डक््म की अध्यक््ता ि््ाचाय्ाड िा. तनाशा हुड््ा ने की। िेमीनार मे् बतौर

मुख्यवक्ता भूगोल डवभाग के ि््ोफेिर िा. हडरओम ने डशरकत की। इि मौके
पर एनएिएि काय्डक््म अडधकारी िा. ियडवंद्् शास््््ी व डरनू देवी डवशेष र्प

िे मौिूद रहे। अपने िंबोधन मे् ि््ोफेिर िा. हडरओम ने कहा डक भारत मे्
िल स््र के घटने और ि््दूडषत िल िे भारत की िनिंख्या का एक बहुत
बड्ा भाग िल िंकट िे िूझ रहा है। बढ्ती िनिंख्या, उद््ोगो् का डवकाि,

िल ि््योग मे् गलत डवडध और ग्लोबल वाड्मि्ग आडद िे िल की उपलब्धता मे
कमी होती िा रही है। पृथ्वी पर कुल उपलब्ध िल का 97 ि््डतशत भाग खारा
पानी के र्प मे् है और केवल तीन ि््डतशत भाग पीने योग्य है। उि 3 ि््डतशत

भाग मे् भी 2 ि््डतशत भाग बफ्क के र्प मे् है और 1 ि््डतशत भाग मीठा िल
झील, डमट््ी, बहती नडदयां और वनस्पडत मे् डनडहत है।

सुशील कुमार िे की यूजीसी िेट परीकंंा पास 
नरवाना। राष््््ीय परीक््ण एिे्िी द््ारा आयोडित यूिीिी नेट के परीक््ा
पडरणाम मे् के एम रािकीय महाडवद््ालय नरवाना के अंग््ेिी डवभाग के
पूव्ड छात्् िुशील कुमार ने यूिीिी नेट की परीक््ा पाि कर महाडवद््ालय
का नाम रोशन डकया। महाडवद््ालय आगमन पर अंग््ेिी डवभाग के
अध्यक्् ि््ोफेिर लाल डिंह व अन्य ि््ाध्यापको् ने इि अविर पर उनका
मुंह मीठा करवाया और उन्हे् बधाई दी। कॉलेि ि््ाचाय्ाड िॉ मीनू डिंह ने
पूव्ड छात्् को बधाई देते हुए कहा डक महाडवद््ालय के डलए यह गौरव का
डवषय है। डवद््ाड्थडयो् की यह िफलता िंपूण्ड स्टाफ िदस्यो् के मेहनतए
लगन एवं िमप्डण भाव तथा डवद््ाड्थडयो् की मेहनत का नतीिा है।
महाडवद््ालय के कई डवद््ाथ््ी पहले भी इि ि््कार की िफलता ि््ाप्त
कर चुक े ह्ै। इि अविर पर ि््ोफेिर िज््न कुमारए ि््ोडमला एिॉ
िुरे्द्् बेरवाल तथा मुकेश बेनीवाल उपस्सथत रही।

लंैड स्लाइड टीम के निरीक््ण के बाद कार्य मे् आएगी तेजी

डभिानी रोि अंिरपाि के डनरीकंंण के
डलए आज आएिी लैंि संलाइि टीम
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डभिानी रोि जेिी-7 पर बने रहे
रेलिे अंिरपाि का कायंथ िेजी िे
चल रहा है। अंिरपाि के डनरीकंंण
के डलए चंिीिढं िे लैंि संलाइि
टीम रडििार को पहुंचेिी। हालांडक
इि टीम के िडनिार को आने की
िूचना री लेडकन अडधकाडरयों ने
बिाया डक टीम के आने का
िेडंंूल रडििार का बन िया है।
अंिरपाि का डनमंाथण अब दो जिह
िे कर डदया है। पहले जहां रेलिे
लाइन के पाि िुरं डकया रा, िहीं
अब दूिरे छोर पर भी िुरं कर डदया
है, िाडक डनमंाथण कायंथ में िेजी आए
और बाडरि के दौरान भी डमटंंी
डििकने जैिी घटना न हो। डपछले
डदनों जहां डमटंंी डििकने िे िंभीर
हालाि हो िए रे, िहीं अब हालाि
काबू हो िए हैं। एचएिआरिीिी के
िीजीएम िंिाक कमंथचाडरयों के
िार िहीं िटे हुए हैं। अंिरपाि के
लििे एक दीिार भी िडंी कर दी
िई। अब डमटंंी डििकने की नौबि
नहीं आएिी। 

िौरिलब है डक डभिानी रोि
संसरि जेिी-7 पर 18 करोडं िे
रेलिे अंिरपाि का डनमंाथण डकया
जा रहा है। इिका डनमंाथण करीब
पांच माह िे चल रहा है। डपछले

डदनों बाडरि आने के कारण एक
िरफ डमटंंी डििक िई री, डजिके
कारण बराबर में बनाया िया नाला
डिर िया रा और मकानों के आिे
30-40 फीट आिे डमटंंी डििक िई
री। इििे पिु और लोि मकानों के
अंदर ही कैद हो िए रे। िहीं डपछले
डदनों िीिी मोहमंमद इमरान रजा ने

डनमंाथणाधीन अंिरपाि का दौरा
डकया रा। उनंहोंने अडधकाडरयों को
फटकार लिािे हुए कायंथ को
िंभीरिा िे करने के आदेि जारी
डकए रे। उनंहोंने कहा रा डक
अडधकाडरयों की लापरिाही के
कारण ही ऐिे हालाि हुए हैं। लोि
अपने घरों मंे ही कैद हो िए हैं।

लोिों को भारी परेिानी हो िई है।
िहीं उनके डलए ििरा भी बना
हुआ है। इिको लेकर िीिी ने
एिीिी डििेक आयंथ के नेिृतंि में
कमेटी का िठन डकया िया रा।
उनंहोंने कहा डक अडधकारी डदन-राि
यहां रहकर अंिरपाि के कायंथ की
डनिरानी करेंिे। रोडंी िी भी

लापरिाही डमलने चंंंपर कारंथिाई की
जाएिी।

रिट््ी रिसकने के बाद रदन-िात चल िहा िाहत काय्य, एक सप्ताह से घि िे् पशु कैद

जींद। जेडी 7 पर चला कारंय।    फोटो:हरिभूरि

कायंय रिरंतर जारी
एचएचआरिीिी शशांक आनंद ने
बताया डक रडववार को चंिीगढ् िे

लै्ि स्लाइि टीम दौरा करे्गी।
उिके बाद अंिरपाि का काय्ड
और तेिी रेलवे अंिरपाि पर
डनम्ाडण काय्ड डनरंतर िारी है।

बाडरश िे बचाने के डलए दोनो् शैिो्
पर 100-100 मीटर दोनो् तरफ
पॉलीडथन ढक डदया है, ताडक

बाडरश मे् शैि िे डमट््ी न डखिके। 

पशु घरों मंे कैद 
अंिरपाि के लगते कई घरो् म्े

आि भी पशु कैद है्। करीब दि
डदन पहले बाडरश के कारण डमट््ी

डखिकने के कारण तीन-चार
मकानो् का रास््ा बंद हो गया था।

उन मकानो् म्े पशु बंधे हुए थे।
डमट््ी डखिकने के बाद पशुओ् को
बाहर डनकालने का कोई रास््ा

नही् बचा था। लोग भी खाली प्लाटो्
मे् िीढ्ी लगाकर घरो् िे बाहर आ
रहे थे। अब दि डदन बीत िाने के

बाद भी पशु उन्ही् खुटो् पर बंधे
हुए है्। लोगो् को बाहर िे चारा

और राशन लाने िैिी िमस्या भी
पैदा हो गई थी। 

जींद। मुकाबलों मंे भाग लेती टीमें।  फोटो:हरिभूरि

फाइनल में पहुंचने के
डलए बहाया पिीना

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

चौधरी रणबीर डिंह डिशंंडिदंंालय में
नोरंथ जोन इंटर यूडनिडंिथटी हैंिबाल
टूनंाथमेंट पंंडियोडििा के दूिरे डदन
रोमांचक मुकाबले हुए। िुबह के
िमय डहंदू कनंया महाडिदंंालय की
पंंाचायंाथ िा. पूनम मोर ने मुखंय
अडिडर के रंप में डिरकि की।
उनंहोंने युिा डिलाडिय़ों को उनका
पडरचय लेकर के आिीिंाथद डदया
और बिाया डक कैिे मडहला हर कंंेतंं
में अपना िकंंम नेिृतंि पंंदान कर
िकिी है। हडरयाणा देि मंे
अंिरंाथषंंंंीय संरल पर िेलों के कंंेतंं में
अहम रोल डनभािा है। हडरयाणा िे
बहुि मेधािी डिलाडिय़ों ने राषंंंंीय
और अंिरराषंंंंीय संंर पर देि को
िेलों के कंंेतंं में पदक डदए हैं।
डिशंंडिदंंालय िेल के हर कंंेतंं मंे
अपनी अहम भूडमका डनभा रहा है।
मंच का िंचालन िा. िीरेंदंं आचायंथ
ने डकया। िेल डनदेिक िा. नरेि
देििाल ने मुखंयाडिडर को डचनंह

और िाल भेंट करके िमंमाडनि
डकया। इि अििर पर िा. पंंिीण,
िा. अिुल िहारण, मैनेजर िा.
िंिीिा राठी आडद मुखंय रंप िे
उपसंसरि रहे।

ये रहे पररणाम
ि््डतयोडगता के दूिरे डदन के िुबह

के ित्् म्े एचपी यूडनवड्िडटी डशमला
ने मां शाकंभरी यूडनवड्िडटी

िहारनपुर को 20-16 के अंतर िे
हराया। बीआर अंबेिकर यूडनवड्िडटी

आगरा व पंिाबी यूडनवड्िडटी
पडटयाला के मध्य खेला गया। इिमे्
पंिाबी यूडनवड्िडटी पडटयाला 21-6 के

अंतर िे डविय रही। तीिरा मैच
एमिीयू यूडनवड्िडटी रोहतक व िा.

राम मनोहर लोडहया अवध
यूडनवड्िडटी अयोध्या के मध्य खेला
गया। इिमे् राम मनोहर लोडहया

अवध यूडनवड्िडटी अयोध्या ने
एमिीयू को 22-17 के अंतर िे

हराया। चौथा मैच िीपीएि कानपुर
यूडनवड्िडटी व पंिाब यूडनवड्िडटी

चंिीगढ् के मध्य खेला गया, डििमे्
पंिाब िे चंिीगढ् म्े 32-06 अंको् िे

डविय ि््ाप्त की। 

पेपर में काफी पंंशंं आए
रद पाठंंकंंम के: डिंपल 
जींद। ऑल इंडिया
ड् ्िंडिपल एिोडिएशन
डिला उप ि््धान एवं
ओम इंटरनेशनल स्कूल
ड््िंडिपल डिंपल अरोड्ा
ने कहा डक गुर्वार को
हडरयाणा डशक््ा बोि्ड का
िो दिवी् कक््ा का
गडणत का पेपर हुआ
उिमे् िो ि््श्न आए हुए
थे पाठ््क््म रद्् हो चुका
था, उिम्े िे कई ि््श््
शाडमल डकए गए थे।
कुछ ि््श्् डवद््ाड्थडयो् के लेबल िे बाहर थे। गडणत का पेपर देखते हुए
डवद््ाड्थडयो् के मन मे् भय पैदा हो गया डक िो भडवष्य मे् पेपर होने है
उनमे् भी कही इि तरह के ि््श्न शाडमल न हो िाए। गडणत का पेपर
देख कर डवद््ाथ््ी तनाव मे् है। डशक््ा मंत््ी महीपाल ढांिा, डशक््ा बोि्ड
चेयरमैन िे मांग है डक इि पर िंज््ान लेते हुए डवद््ाड्थडयो् को ग््ेि माक्क
डदए िाए। िो पेपर भडवष्य मे् होने है, उनमे् िो ि््श्न आए वो चालू
पाठ््क््म िे होने चाडहए ताडक डवद््ाथ््ी िंशय मे् न पड्े।  
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महात्मा आनंद स्वामी की स्मृजत मे् डीएवी
कॉलेि पूंडरी मे् भव्य समारोह आयोजित

हरिभूरि न्यूज:पुण्डिी

डीएवी कॉलेि पूंडरी मंे महातंमा
आनंद संवामी िी की संमृसि में एक
भवंय िमारोह का आयोिन सकया
गया। इि अविर पर मुखंय असिसथ
के रंप में पदंंशंंी एवं आयंज रतंन डॉ.
पूनम िूरी उपकंसथि रहे। वे डीएवी
कॉलेि पंंबंधकारी िसमसि, नई
सदलंली के अधंयकंं एवं आयंज
पंंसिसनसध िभा, नई सदलंली के पंंमुख
भी हैं। उनके िाथ उनकी धमंजपतंनी
मनी िूरी िी भी िमारोह मंे
िकंममसलि हुईं। िमारोह में कॉलेि
के पंंाचायंज डॉ. िुभाष िंवर ने पदंंशंंी
व आयंज रतंन डॉ. पूनम िूरी िी का
असभनंदन सकया और उनंहें िॉल एवं
संमृसि सचनहं देकर िमंमासनि सकया।
इि दौरान डॉ. पूनम िूरी ने कॉलेि

के यजंंिाला िथा महातंमा आनंद
संवामी हॉल का उदंघाटन सकया। डॉ.
पूनम िूरी ने िभा को िंबोसधि
करिे हुए बिाया सक माचंज 1943 में
महातंमा खुिहाल चंद एवं बाबा
गुरमुख सिंह के नेिृतंव में आयंज
िमाि के अनंय महापुरंषों ने
समलकर रािौंद गांव में आयंज िमाि
आंदोलन की नींव रखी थी। इिी
सदन िमाि ने रािौंद में डीएवी

िंसंथा की संथापना भी की
थी।िमारोह के अंिगंजि िमाि िेवा
के उदंंेशंय िे 101 गरीब वंयकंतियो ंको
कंबल सविसरि सकए गए व 51
सनधंजन छातंंाओं को संटेिनरी िामगंंी
भेंट की गई। इि अविर पर
िमाििेवी बलवीर सिंह मोहना
और गुिराि िे आए उदंंोगपसि
ओमपंंकाि डी. िूरी ने भी िेवा
कायंंों मंे अपना िहयोग सदया।

फाल्गुन महोत्सव का मेहंदी रस्म के साथ शुभारंभ
हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

गांव सििला में कंसथि िीि दान
भूसम सििला धाम में हर वषंज की
भांसि इि बार भी फालंगुन महोतंिव
का मेहंदी रसंम के िाथ िुरं सकया
गया। सििमे मुखंयासिसथ के रंप में
पहुंची कैथल नगरपसरषद की
चेयरपिंजन िुरसभ गगंज ने भाग लेकर
मेहंदी लगाकर महोतंिव का िुभारंभ
सकया। िो 1 माचंज िे 14 माचंज िक
चलेगा। सििमें देिभर िे शंंदंंालु
पहुंचेंगे और आमंसं ंति कलाकार
बाबा सििला शंयाम के दरबार में
अपनी हासिरी लगाएंगे। 2 माचंज को
भवंय सनिान यातंंा सनकाली िाएगी।
इिमें शंंदंंालु सनिान लेकर बाबा के
दरबार में पहुंचेंगे और शंंदंंा िुमन

असंपजि करेंगे। 3 िे 9 माचंज को
सनयसमि िंकीिंजन का आयोिन
सकया िाएगा। इिमें भतंिगण भकंति
गीिों और िंकीिंजन के माधंयम िे
बाबा का गुणगान करेंगे। 10 माचंज को

हवन-यजंं एवं सविाल भंडारा
आयोसिि होगा। इि सदन सविेष
रंप िे बाबा का भवंय िंकीिंजन
होगा। इिमंे लाखों शंंदंंालु बाबा
सििला शंयाम के दिंजन करेंगे और

पंंिाद गंंहण करेंगे। सििके सलए
काफी पंंसिदंं कलाकार दीपक िमंाज,
िमिेर व िगीर सिंह आमंसंंति सकए
गए है, िोसक अलग-अलग सदन
अपनी पंंसंंुसि देंगे। 11 और 12 माचंज
को िंकीिंजन कायंजकंंम होंगे। इिमें
भिन िंधंया और बाबा के ियकारों
िे माहौल भकंतिमय बनेगा। 13 माचंज
को होली उतंिव मनाया िाएगा।
इिमें शंंदंंालु एक-दूिरे को रंग-
गुलाल लगाकर पंंेम और भकंति का
िंदेि देंगे। 14 माचंज को फाग उतंिव
के िाथ इि महोतंिव का सवसधवि
िमापन सकया िाएगा। महोतंिव के
दौरान शंंदंंालुओं की िुसवधा के सलए
सविेष वंयवसंथा की गई है। पंंिाद
सविरण, भंडारे, ठहरने और पेयिल
की उतंंम वंयवसंथा की गई है।

शहरी स्थानीय जनकाय चुनाव मे् सभी
मतदाता करे् बढ़चढ़ कर मतदान: प््ीजत  
हरिभूरि न्यूज:कैथल

सिला सनवंाजचन असधकारी एवं डीिी
पंंीसि ने कहा सक आगामी दो माचंज को
नगर पासलका िीवन, कलायि िथा
पूंडरी में अधंयकंं एवं पाषंजद पद के
सलए मिदान होगा। 

इिमें िभी मिदािा बढ़चढ़ भाग
लें और अपने मिासधकार का सबना
सकिी डर, भय और लालच के
उपयोग करें। उनंहोंने कहा सक भारि
में िभी वगंंों के लोगों को मिदान का
िमान असधकार समला है। लोकिंतंं
को और असधक मिबूि बनाने के
सलए िभी को मिदान करके अपने
आप को गौरवाकंनवि महिूि करे।
उनंहोंने कहा सक भारि के िंसवधान

की िबिे बड़ी सविेषिा है सक इिमें
िभी को वोट डालने का असधकार
है। पुरंषों के िाथ-िाथ मसहलाओं
को भी िि-पंंसििि मिदान करना
चासहए। चुनाव में एक-एक मि
बहुि कीमिी होिा है। एक वोट िे
सकिी की हार और सकिी की िीि
हो िकिी है। मिदािाओं को अपने

आप पर गवंज महिूि करना चासहए
सक हमें अपना पंंसिसनसध चुनने का
असधकार समला है। उनंहोंने कहा सक
नगर पासलका कलायि, िीवन िथा
पूंडरी में पंंधान िथा वाडंज िदसंयों के
सलए हरेक मिदान केंदंं मंे दो अलग
अलग ईवीएम के माधंयम िे मिदान
करवाया िाएगा।

समाज सेवा के ललए आगे आएं
रुवा: डॉ. मुकेश अगंंवाल 

हरिभूरि न्यूज:कैथल

रािकीय महासवदंंालय कैथल मंे
आि राषंंंंीय िेवा योिना के  िाि
सदविीय सिसवर के अंसिम सदन के
पंंथम ितंं मंे अिोक लेलैंड डंंाइवर
टंंेसनंग इंकंसटटंंूट िे पुनीि धीमान,
टंंेसनंग मैनेिर ने िड़क िुरकंंा सवषय
पर अपनी बाि रखी ।

उनंहोंने कहा सक यािायाि के
सनयमों की अवहेलना नही करनी
चासहए। कार चलािे हुए िीट बैलंट
का पंंयोग और लो बीम लाइट का
पंंयोग करना चासहए। दोपसहया वहां
का पंंयोग करिे हुए हेलमेट का
पंंयोग अवशंय करना चासहए । दूिरे
ितंं में डॉ. असभषेक गोयल ने
युवाओं िे आहंंान सकया है सक

सवदंंाथंंी िीवन महतंवपूणंज होिा है,
इि सलए सवदंंाथंंी िीवन में लकंंंय
ठान लनेा चासहए और इि लकंंंय की
पंंाकंपि के सलए अपने कड़ी मेहनि
करनी चासहए। उनंहोंने सवदंंासंथजयों को
निे िे दूर रहने का आहंंान सकया
और िनकलंयाण व िमाि कलंयाण
के कायंंों के सलए आगे आने का

आहंंान सकया। िमापन ितंं में
मुखंयासिसथ के िौर पर इंसडयन रेड
कंंॉि िोिाइटी हसरयाणा के
महािसचव डॉ. मुकेि अगंंवाल ने
सिरकि की । उनंहोंने कहा सक राषंंंंीय
िेवा योिना में िेवा िधंद िुड़ा है,
संवयंिेवकों का संथान िमाि में
िबिे उचंं है। 

कैथल। द लायंज क्लब आॅफ पंिकूला द््ारा आयोडजत काय्यक््म मे् एक्कसस अवाड्य
से सम्माडनत मिुल गोयल मिुल एवं अन्य । फोटो:हकरभूिम

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

िासहतंय िभा कैथल की मसहला
पंंसिसनसध एवं कवसयतंंी मधु गोयल
मधुल को द लायंि तंलब आॅफ
पंचकूला की अगुवाई में  सवशंं
एनिीओ सदवि के उपलकंंंय मंे
आयोसिि एक कायंजकंंम में
एतंिीलेंि अवाडंज िे िमंमासनि
सकया गया। 

पंचकूला में आयोसिि इि
कायंजकंंम में मधु गोयल मधुल को
यह िमंमान िमाि िेवा के कंंेतंं में
कावंय के माधंयम िे उन दंंारा की गई
उतंकृषंं परफॉमंंेंि के सलये सदया गया।
यह िमंमान उनंहें कायंजकंंम के मुखंय
असिसथ हसरयाणा के मुखंय मंतंंी के
रािनीसिक िलाहकार िरंण

भंडारी, सविय देिवाल, डीआईिी
हसरयाणा राजंय रेडकंंाि िोिायटी
के चेयरमैन डॉ. मुकेि
अगंंवाल,पवंजिारोही एवं डीएिपी
ममिा िौदा के कर-कमलों िे,
तंलब के पदासधकासरयों एवं िदसंयों
की करिल-धंवसन के बीच पंंापंि
हुआ। मधु गोयल मधुल को िॉल
ओढ़ाकर, 2100 रंपये की धनरासि,
पंंिीक सचहंन और िमंमान-पतंं
भेंटकर िमंमासनि सकया गया। इि
कायंजकंंम में मधु गोयल मधुल को
कैथल सिले िे सविेष रंप िे
आमंसंंति सकया गया था। मधु गोयल
मधुल के िमंमासनि होने पर िासहतंय
िभा और नगर के िासहतंय-पंंेसमयों
में उलंलाि का वािावरण बना हुआ
है और उनंहें बधाई िंदेि समल रहे हैं।

कवजयि््ी मरु सम्माजनत 

शहीद भीष्म सहारण की याद मे् करवाई प््तियोतििा 

कबडंंी संपधंाा में बधावड़ लहसार की
टीम ने जीता 31000 का इनाम 

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

िहीद भीषंम िहारण की याद में
कैथल सिले के गांव खरक पांडवा
में िहीद भगि सिंह खेल िसमसि के
ितंवावधान में कबडंंी पंंसियोसगिा
का आयोिन हुआ। इि आिोयन
में हसरयाणा व पंिाब की कबडंंी
टीमों ने सलया पंंसियोसगिा में बढ़-
चढ़कर सहसंिा सलया। िभी टीमों ने
अपना दम सदखाया। िसमसि की
ओर िे लाखों रंपए की पुरसंकार
रासि रखी गई थी। पंंथम सविेिा
टीम को 31 हिार उपसविेिा टीम
को 21 हिार िृिीय संथान, चिुथंज
संथान पर रखने वाली टीमों की
सदया गया 5100,व 3100 हिार का
इनाम सदया गया।पंंथम सविेिा टीम
रही बधावड़ सहिार रही। 

युवा िहीद भगि सिंह खेल
कमेटी के पंंधान अिोक िंधू ने
बिाया की खरक पांडवा में हुए
कबडंंी खेल आयोिन के सनणंाजयक
मैच में बधावड़ की टीम ने अलेवा
की टीम को हरा सदया। बदलिे
मौिमी समिाि हलंकी बूंदाबांदी
होने के कारण गंंाउंड पर फाइनल
मैच का इिंिार में दिंजक बैठे रहे।
पंंथम सविेिा टीम को 31000
संंदिीय टीम को 21000 िे
िमंमासनि सकया गया।बेसंट रेडर व
बेसंट कैचंंर को एक-एक वासिंग
मिीन उपहार संवरंप दी गई है।

खरक पांडवा के राहुल को
उत्कृष्् प््दश्मन करने के

जलए भे्ट की मोटरसाइजकल
उप पंंधान िुरेंदंं िारन ने बिाया सक
खरक पांडवा के होनहार युवा

सखलाड़ी राहुल ने देिभर में हो रही
कबडंंी पंंसियोसगिाओं में बेहिर
पंंदिंजन कर गांव के नाम को रोिन
सकया है राहुल की उपलकंधध पर
िमसंं गंंाम खरक पंडवा व िहीद
भगि सिंह खेल िसमसि दंंारा राहुल

को मोटरिाइसकल देकर िमंमासनि
सकया गया है।
एसपी की टीम ने नशा

ना करने के बारे म्े
जकया गया िागर्क

िुकंंवार को पीएिआई रामलाल,
एएिआई ओमपंंकाि व होमगाडंज
िमिेर सिंह की टीम दंंारा खरक
पांडवा कबडंंी खेल आयोिन मे
पहुंच कर निे के लेकर सकया
िागरंक सकया।भारिीय सकिान
यूसनयन िंयोिक गुरनाम सिंह
िहारण, िरपंच पंंसिसनसध िुरेि

िहारण, पूवंज िहारण का पंंधान
रामपाल िारण, सदलबाग िहारण,
पतंंकार नरेंदंं िहारण मुखंय असिसथ
के िौर पर सिरकि की ।

कैथल। अव्वल रही टीम को सम्माडनत करते आयोजक। फोटो:हकरभूिम

प््जतवष्म होता है कबड््ी
स्पर्ाम का आयोिन

शहीद िीष्म िे चाचा कदलबाग
सहारण ने बताया कि िारतीय
नौसेना मे् सेवाएं देते समय गांव ने
अिने होनहार बेटे िीष्म िो खो
कदया था। िीष्म िा खेलो् िे प््कत बड़ा
लगाव था, युवावस्था मे् िीष्म िे मन
मे् देश सेवा िा जज्बा था िढ़ने म्े
होकशयार होनहार िीष्म ने िरीक््ा
उत््ीण्ड िर िारतीय नौसेना ज्वाइन
िी थी एि अक््पय दुघ्डटना और बड़े
हद से िारण हमने िीष्म िो खो
कदया, शहीद गांव वाकसयो् िे कदलो् मे्
सदैव कजंदा रहे इसी उद््ेश्य िे साथ
प््कतवष्ड खेलो् िा आयोजन समस््
गांव िे सहयोग से िरवाया जाता
है, कजसमे् सिी ग््ामीण बच््े, युवा,
बुजुग्ड ,बढ़-चढ़िर िाग लेते ह्ै।

ये है खेल सजमजत
के सदस्य

अशोि संधू ,मनदीि
सहारण,सुनील मैनेजम्ेट ,सुरेन्द््
ठेिेदार,गुरनाम सहारण,बलीन्द््
खरि,िोली सहारण,राजा
सहारण,सदी्ि सहारण,दीिि
सहारण,सुकमत सहारण,प््दीि
सहारण,अनील खरि,सुखबीर
प््धान आकद उिल्सथत थे।

यूं रहे पजरणाम
प््कतयोकगता िा फाइनल मैच बधावड कहसार िी टीम ने अलेवा जी्द िो

हरािर प््कतयोकग अिने नाम िर ली ।बधावड़ िी टीम अलेवा िे बीच हुआ
िांटे िी टक््र वाले इस मुिाबले मे् बधावड़ िे टीम ने बाजी मार ली, दोनो्
टीमो् िे कखलाड़ियो् ने बेहतरीन प््दश्डन िर दश्डि दीघ्ाड िा खूब मनोरंजन
किया ,िूरे हकरयाणा से िाग लेने िहुंचे हटे-िटे कखलाड़ियो् ने खेल मैदान िर
अिने जोहर कदखाएं। बुजुग््ो् ने रस्सा िसी िे खेल वह बुजुग््ो् िी रेस मे्
कदखाया अिना दम िबड््ी खेल प््कतयोकगता िे बीच बुजुग््ो् मे् िी रस्सािशी व
दौड़ मे् िाग कलया।

14 नगरपाजलका कम्मचारी संघ हजरयाणा की इकाई कैथल का
ज््ि वाज्षमक सम्मेलन 11 को नगर पजरषद कैथल मे् होगा

कैथल। नगर िाकलिा िम्डचारी संध हकरयाणा सर्बद्् सव्ड िम्डचारी संघ हकरयाणा
िे आह््ान िर िैथल मे कजला प््धान गौरव टाँि िी अध्यक््ता मे कवस््ाकरत
मीकटंग िेहवा चौि फायर स्टेशन िर हुई। संचालन कजला सकचव कवक््ी टांि ने
किया। कमकटंग मे राज्य महासकचव मांगेराम कतगंरा ,राज्य उिप््धान राजेश
बागड़ी,राज्य उिप््धान राजे्द्् कसनन्द,राज्य मुख्य संगठन ित्ाड कशवचरण राज्य
िमेटी सदस्य जयप््िाश उिल्सथत हुए। राज्य िमेटी िे फैसलो िर बोलते हुए
िहा कि नगर िाकलिा िम्डचारी संघ हकरयाणा िे आह््ान िर हकरयाणा प््देश िी
तमाम िाकलिाओ िकरषदो व नगर कनगमो मे िम्डचारी यूकनयन िे चुनाव िी
घोषणा 8 कदसंबर िो रोहति मे् संघ द््ारा आयोकजत राज्य िन्वे्शन मे् िी गई है
कजसिे तहत नगर िकरषद िैथल मे् िम्डचाकरयो् िो यूकनयन िा चुनाव िे कलए
आज िम्डचाकरयो् िे कवस््ाकरत कमकटंग बुलाई।

पाई में शुरं हुआ सीवरेज सफाई का
कारंय, गंंामीणों ने ली राहत की सांस

पाई। हप्िा कवधायि सतिाल
जांबा िे प््यासो् से िाई िी
जनता िो राहत कमलती कदखाई
दे रही है। उप्लेखकनय है कि
िाई िे िुुछ लोगो् िे द््ारा िुछ
समय िूव्ड हप्िा कवधायि
सतिाल जार्बा िो िाई िे
सीवरेज गंदगी से अटे हुये होने
िी कशिायत िी थी। कजस िर
कवधायि ने िाई िा दौरा िर
समस्या िो जाना था। उस समय
उन्हो्ने सीवरेज व्यवस्था मे्
अनेि अकनकमयतता कमली थी।
सीवरेज गंदगी से बालब िरे
िड़े थे और गकलयो् मे् सीवरेज मे्
से कनिलिर बह रहा था। इस
िर आज िाई मे् सीवरेज साफ
िरनेवाली बड़ी- बड़ी मशीने
िहुंची और िम्डचारी सीवरेजो्
िे मेन होल िे ढ़क्््न हटाते
नजर आये। कजस िर लोगो् ने
राहत िी सांस ली और हप्िा कवधायि िा धन्यवाद किया। ग््ामीण सतिाल,
महे्द््, राम िुमार, वीरे्द्् आकद ने बताया कि अब सीवरेज सफाई िे कलये मशीने
आ ही गई तो गांव िे सारे सीवरेजो् िी सफाई होनी चाकहये। अब से सीवरेज डाले
गये है, तब से इनिी िोई साफ- सफाई नही िी गई।

सात जदवसीय होलात्मक महायज्् दूसरे जदन भी रहा िारी 
कैथल। श््ी हनुमान मंकदर सुधार सकमकत िी ओर से हनुमान वाकटिा िे मंकदर मे्
आयोकजत सात कदवसीय होलात्मि महायज्् शकनवार िो दूसरे कदन िी जारी रहा।
दूसरे कदन आयोकजत हुए महायज्् िे दूसरे कदन 35 यजमानो् म्े आहूकतयां डाली।
बता दे् कि इस िाय्डक््म मे् वाराणसी से िहंुचे आचाय्ड वीकनत अवस्थी ने अिने 30
ब््ाह्मणो् िी टीम िे साथ यज्् मे् िूजा-अच्डना िरवाते है्। जबकि इस िाय्डक््म
िी देखरेख मंकदर िे मुख्य िुजारी िंकडत कवशाल शम्ाड िी ओर से िी जा रही है।
मंकदर सकमकत िी िाय्डिाकरणी िे अनुसार यह यज्् छह माच्ड ति प््कतकदन सुबह
10 बजे शुर् होगा। मंकदर सकमकत िे प््धान िैलाश बंसल ने बताया कि महायज्् मे्
शहरवासी बढ़-चढ़िर कहस्सा ले रहे है्। दूसरे कदन 35 यजमानो् ने िूजा-अच्डना
िर हवन आहूकत डाली। इसमे् रमेश बंसल, सुिाष बंसल, अशोि गग्ड,
बालकिशन, सरल शांत मंगल, अकनल कमत्ल, शंटी बंसल, सोकनया राहुल खुराकनया,
िरवीन जैन, राजेश सैनी, कनकध गग्ड, िृष्ण लाल, रािेश अग््वाल, राजिुमार
गोयल, राजीव क््पंस, धम्डबीर िटवारी, राजीव लाटिा, कदनेश िारद््ाज,नवनीत
गोयल, राधािृष्ण कमतल, रोहण कमतल, संदीि चौधरी, जयदीि चौधरी, दीिि सेठ,
कवनय वम्ाड, कविुल खुराकनया, दलीि चंद, सवेश सेठ, कगकरश शोरेवाला, मेघराज
शम्ाड, रामिुमार, राजिुमार व सुनील चौधरी आकद शाकमल रहे। 

मुंदरी जवद््ालय के तीन बच््ो् ने पाया प््थम स्थान
कैथल। 1 माच्ड 2025 िो आरोही मॉडल सीकनयर सेिे्डरी स्िूल गंयोग मे् िठन
वध्डन मास मनाया गया।िाय्डक््म िे अंतग्डत प््कतयोकगता िरवाई गई कजनमे्
कवकिन्न प््कतयोकगताओ् िा आयोजन िरवाया गया जैसे कडबेट,  वत्डनी , स्िेल बी,
स्टोरी राइकटंग, िकवता लेखन इत्याकद।  इस िाय्डक््म मे् राजिीय वकरष््
माध्यकमि कवद््ालय मुंदड़ी िे बच््ो् ने िी िाग कलया और तीन इवे्ट मे् प््थम स्थान
हाकसल िर कवद््ालय िा गौरव बढ़ाया ।स्िूल प््ाचाय्ड सुरेश िुमार िे माग्डदश्डन
मे् और िाय्डक््म प््िारी अंग््ेजी प््वक्ता खुशीराम धीमान िे नेतृत्व मे् इन बच््ो् ने
प््थम स्थान हाकसल किया। िलि सुिुत््ी श््ी िम्डवीर ने ट्ेस प््श्नोत््री प््कतयोकगता
मे् प््थम स्थान हाकसल किया। नेहा ने िकवता लेकिन मे् प््थम स्थान हाकसल किया
व खुशी ने िहानी लेखन मे् प््थम स्थान हाकसल किया। सिी कवद््ालय स्टाफ ने
बच््ो् िो बधाई दी और आगे कजला स््र िर िाग लेने िे कलए िूरी लगन व
मेहनत से तैयारी िरने िो िहा। इस अवसर िर गकणत प््वक्ता सुंदर कसंह
राकवस,  कहंदी प््वक्ता राजवीर कसंह, िंप्यूटर अध्यािि संदीि गोलन, मैडम
संतोष िुमारी, सुकनता देवी,  िुष्िा देवी, गीता देवी,  िुमारी िूजा, िीटीआई
रामेश््र धारीवाल,  सुनील , आरती ,आकद स्टाफ सदस्य उिल्सथत थे।

मुिहम डीएिपी बीर भान ने गांव सदलंलोवाली, बाबा लदाना, नौच व बलवंिी का सकया दौरा

अपराधों को रोकने के लिए आमजन
का सहयोग जरंरी: डीएसपी बीरभान 

नशा एक सामाजजक
बुराई है, इसे हम

सबको जमलकर जड़ से
उखाड़ना होगा
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िसनवार को डीएिपी बीर भान दंंारा
गांव सदलंलोवाली, बाबा लदाना,
नौच व बलवंिी में िाकर गंंामीणों व
मौसिि वंयकंतियों के िाथ बैठकों
का आयोिन सकया गया। इि दौरान
डीएिपी बीर भान ने कहा सक
अपराधों को रोकने के सलए
आमिन का िहयोग बहुि िरंरी है
सििके सबना यह काम अिंभव है।
कहा िािा है सक निा ही िब
अपराधों की िड़ है इिसलए निे को
िमापंि करना पुसलि और िनिा

का पंंथम किंजवंय है। मौिूदा दौर में
निा िमाि और देि को खोखला

कर रहा है और देि का भसवषंय युवा
गिंज की ओर िा रहा है। यसद हम निे

पर काबू पा लेिे हैं िो काफी हद िक
अनंय अपराध भी कम हो िायेंगे।

डीएिपी ने इि दौरान मौिूद
वंयकंतियों की िमसंयाओं को िुना
और उनका सनवारण करने का
आशंंािन सदया िथा आमिन िे
अपराधों की रोकथाम के सलए
पुसलि पंंिािन का िहयोग करने
की अपील की। डीएिपी ने कहा सक
सक निा एक िामासिक बुराई है।
इिे हम िबको समलकर िड़ िे
उखाड़ना होगा। इि मुसहम में हर
वंयकंति अपना योगदान दें और
अपनी सिमंमेदारी को िमझें िथा
िमाि के पंंसि अपनी भागीदारी
िुसनसंंिि करें।

इंडडयन रेड
क््ॉस सोसाइटी

हडरयाणा के
महासडिव डॉ.
मुकेश अग््वाल
को सम्माडनत

करते
अडिकारी

पंूडरी। डीएवी कॉलेज मे् हाल का उद्घाटन करते हुए ।

पंूडरी। फाल्गुन महोत्सव का शुभारंभ करते हुए। फोटो:हकरभूिम

ये दस््ावेि जदखाकर जकया िा सकता है मतदान
डीसीने बताया कि वोट डालने िे कलए वोटर िाड्ड िे अलावा अन्य वेिल्पिि दस््ावेजो्
मे् ड््ाइकवंग लाइसे्स, िैन िाड्ड, िे्द््ीय, राज्य सरिार, साव्डजकनि उिक््मो् या
साव्डजकनि कलकमटेड िंिकनयो् द््ारा िम्डचाकरयो् िो जारी किए गए फोटोयुक्त सेवा
िहचान ित््, बै्ि या डािघर द््ारा जारी फोटोयुक्त िासबुि, स्वतंत््ता सेनानी िा
फोटोयुक्त आईडी िाड्ड, फोटोयुक्त जाकत प््माण ित््, फोटोयुक्त कदव्यांग प््माण ित््,
आर्स्ड लाइसे्स, मनरेगा जॉब िाड्ड, फोटोयुक्त रकजस्ट््ी, श््म मंत््ालय द््ारा जारी स्माट्ड
िाड्ड, फोटोयुक्त िे्शन दस््ावेज, फोटोयुक्त स्वास्थ्य बीमा स्माट्ड िाड्ड, आधार िाड्ड,
राशन िाड्ड और िासिोट्ड शाकमल है्।

कैथल। डीएसपी बीरभान ग््ामीणो् को जागर्क करते हुए। फोटो:हकरभूिम

n डीएसपी ने कहा
कक कक नशा
एक सामाकिक
बुराई है। इसे
हम सबको
कमलकर िड़ से
उखाड़ना होगा

कुशलपाल सैन बने
कैथल के जिलाध्यक््
कैथल। िैन िमाि वेलफेयर
कोर कमेटी हसरयाणा ने िंगठन को
और मिबूि करने की सदिा में एक
बड़ा कदम उठािे हुए कुिलपाल
िैन को  सिलाधंयकंं कैथल
सनयुतंि सकया है। इि सनयुकंति िे
िमाि में खुिी की लहर है, और
िभी ने उमंमीद ििाई है सक उनके
नेिृतंव में िमाि को नई सदिा और
मिबूिी समलेगी।

चोरो् ने आभूषण व लाखो्
र्पये की नकदी चुराई 
राजौंद। किान गांव में एक मकान
िे चोर आभूषण व लाखों रंपये
की नकदी चोरी कर ले गए। इि
मामले मंे रािौंद थाना में अजंंाि
आरोसपयों के  सखलाफ केि दिंज
कर सलया है। रािौंद थाना में दी गई  
सिकायि किान गांव सनवािी
िुिीला देवी ने बिाया सक 26
फरवरी को उिका गांव के ही
महाबीर िे झगड़ा हो गया था। ऐिे
में वह अपने बचंंों को लेकर बाहर
चली गई थी।

कैथल मे् कार की चपेट
मे् आने से एक  घायल 
कैथल। गांव सिरिल में कार की
चपेट में आने िे एक वंयकंति
घायल हो गया। गांव िरना खेड़ी
सिला िींद की िोसनया ने अपनी
सिकायि में आरोप लगाया है सक
15 नवंबर को िब वह अपने पसि
अिय के िाथ गांव सिरिल िे
गुिर रही थी िो एक अजंंाि कर
चालक ने अपनी कर को िेि गसि
और लापरवाही िे चलिे हुए
उिके पसि अिय को घायल कर
सदया। 

खबर संक््ेप
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छठी से िेकर आठिी् कक््ा िक की दस माच्ा से हो्गी परीक््ाएं  

बाल वारिका से लेकि आठवी् तक की डेिशीि जािी
हरिभूरि न्यूज :जी्द

हतरयाणा तिद््ािय तरक््ा बोड्ि द््ारा
िहां 10िी् और 12िी् कक््ा की बोड्ि
परीक््ाएं िी िा रही है्। िही् दूसरी
ओर तिद््ािय तरक््ा तनदेरािय ने
बाि िातटका से िेकर आििी्
कक््ा के तिद््ात्थियो् के तिए डेटरीट
िारी की है। छिी से आििी् कक््ा
की दस माच्ि िो प््ाइमरी कक््ा की
17 माच्ि से परीक््ाएं रुर् हो्िे।
सरकारी स्कूिो् की बाि िातटका से
िेकर आििी् कक््ा मे् पढऩे िािे
िििि 68 हिार तिद््ाथ््ी परीक््ा मे्
िाि िे्िे। 17 माच्ि को बाििातटका
मे् इंक्गिर ओरि और 19 माच्ि को

तहंदी ऑरि परीक््ाएं हो्िी। िही् 17
माच्ि को पहिी कक््ा की अंग््ेिी
तरटन एसेसमे्ट,  18 माच्ि को
इंक्गिर ऑरि एसेसमे्ट, 19 माच्ि
को ितणि, 21 माच्ि को तहंदी तरटन
एसेसमे्ट और 22 माच्ि को तहंदी
ऑरि एसेसमे्ट तिरय की परीक््ा
होिी। दूसरी कक््ा की 17 माच्ि को

ितणि तरटन एसेसमे्ट, 19 माच्ि को
तहंदी तरटन एसेसमे्ट, 20 माच्ि को
तहंदी ओरि एसेसमे्ट, 21 माच्ि को
इंक्गिर ओरि एसेसमे्ट, 22 माच्ि
को इंक्गिर तरटन एसेसमे्ट की
परीक््ा होिी। िीसरी की 17 माच्ि को
ितणि तरटन एसेसमे्टए 18 माच्ि को
इंक्गिर ऑरि एसेसमे्ट, 19 माच्ि

को इंक्गिर तरटन एसेसमे्ट, 20 माच्ि
को तहंदी तरटन एसेसमे्ट, 21 माच्ि
को तहंदी ओरि एसेसमे्ट, 22 माच्ि
को ईिीएस तरटन एसेसमे्ट होिी। 17
माच्ि को चौथी कक््ा की अंग््ेिी, 19
माच्ि को ितणि, 21 माच्ि को ईिीएस
और 22 माच्ि को तहंदी तिरय की
परीक््ा होिी। पाचंिी् कक््ा की 17
माच्ि को ितणि, 19 माच्ि को
अंग््ेिी, 20 माच्ि को तहंदी और 22
माच्ि को ईिीएस की परीक््ा होिी।
िही् दस माच्ि को छिी कक््ा की
ितणि, 13 माच्ि को तहंदी, 17 माच्ि
को तिज््ान, 19 माच्ि को अंग््ेिी, 21
माच्ि को सामातिक तिज््ान, 22
माच्ि को संस्कृि, पंिाबी, उद्िू,  24

माच्ि को ड््ाइंि, िृह तिज््ान, संिीि
तिरय की परीक््ा होिी। िही् दस
माच्ि को साििी् कक््ा की तिज््ान,
13 माच्ि को ितणि, 17 माच्ि को
सामातिक तिज््ान, 19 माच्ि को
तहंदी, 21 माच्ि को अंग््ेिी, 22 माच्ि
को ड््ाइंि, िृह तिज््ान, संिीि तिरय
और 24 माच्ि को संस्कृि, पंिाबी,
उद्िू की परीक््ा होिी। दस माच्ि को
आििी् कक््ा की अंग््ेिी, 13 माच्ि
को तिज््ान, 17 माच्ि को ितणि, 19
माच्ि को सामातिक तिज््ान, 21
माच्ि को तहंदी, 22 माच्ि को ड््ाइंि,
िृह तिज््ान, संिीि तिरय और 24
माच्ि को संस्कृि, पंिाबी, उद्िू की
परीक््ा होिी।

छात््ो् को खेि-खेि मे् बेहिर लशक््ा दी 
नजिा मौनिक नशकंंा अनरकारी डा. सुभाष वमंाा िे बतारा नक एफएिएि के तहत
नवदंंानंथारों को खेि-खेि में बेहतर नशकंंा दी गई है। इससे नवदंंानंथारों की नवषर पर
अचंछी पकड़ं बिे। उमंमीद है नक नवदंंाथंंी अचंछे अंकों से परीकंंा उतंंीणंा करेंगे।
सरकारी संकूिों मंे पढऩंे वािे बािवानटका से िेकर आठवीं ककंंा तक के
नवदंंानंथारों की डेटशीट जारी हो चुकी है। संकूि मुनखराओं को परीकंंा की तैरारी
को िेकर निदंंेश नदए गए हैं। 

डॉ. सत्यबीर मेहिा आरकेएसडी
कॉिेज के नए ल््पंलसपि लनयुक्ि
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डॉ. सत्यबीर मेहिा आरकेएसडी
कॉिेि के नए त््पंतसपि बने है्। डॉ.
मेहिा ने कॉिेि की कमान संिािी।
उन्होने  डॉ. संिय िोयि का स्थान
तिया, तिन्हो्ने िििि चार दरको्
िक संस्थान की सेिा करने के बाद
सेिातनिृत्् हुए। डॉ. मेहिा के पास
अकादतमक और प््रासतनक क््ेत्् मे्
व्यापक अनुिि है, तिसमे् उन्हो्ने
तितिन्न उच्् तरक््ा संस्थानो् मे्
प््ोिेसर और प््रासक के र्प मे्
काय्ि तकया है। उनका अकादतमक
उत्कृष््िा, निीन नेिृत्ि और छात््
कल्याण के प््ति प््तिबद््िा का एक
तसद्् तरकॉड्ि है। आरकेएसडी कॉिेि

के नए त््पंतसपि के र्प मे्, डॉ.
मेहिा ने संस्थान के तिए अपनी दृत््ष
को रेखांतकि तकया है, तिसम्े
अकादतमक उत्कृष््िा मे् सुधार करना
- निाचार और उद््तमिा को बढािा
देना - उद््ोि साझेदारी को मिबूि
करना रातमि है। डा. मेहिा ने कहा
तक िे आरकेएसडी कॉिेि का
त््पंतसपि बनने के तिए सम्मातनि

महसूस कर रहे ह्ै िो एक समृद््
अकादतमक उत्कृष््िा की तिरासि
िािा संस्थान है। िे संकाय,
कम्िचातरयो् और छात््ो् के साथ
तमिकर कॉिेि को और िी नई
ऊंचाइयो् पर िे िाने के तिए
उत्सातहि है्। छात्् नेिा सेिा तसंह
बािू ने िी डा. सत्यबीर तसंह मेहिा
को प््ाचाय्ि बनने पर बधाई दी।

कैथल। डॉ. सत्यबीर मेहला का स्वाित करते पिानिकारी।

सरसों की फसल िबछी, सोलर पंलेटें टूटीं, ककसानों ने माांगा मुआवजा

िजले में ओलावृषंंि और तेज बरसात से
खेतों में षबछी फसल, िकसान षिंषतत
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तििा मे् रुक््िार राि को िेि
हिाओ् के साथ हुई बातरर ि
ओिािृत््ष ने तकसानो् को खून के
आंसू र्िा तदए। 20 से ज्यादा िांिो्
मे् िििि 20 तमनट िक ििािार
ओिािृत् ्ष हुई। तिससे खेिो् मे्
खड्ी सरसो् की िसि का िि झड्
िया िो िेि हिाओ् से िेहूं की
िसि तबछ िई। 

इससे तकसानो् को िारी नुकसान
हुआ है। िही् रतनिार को िीसरे तदन
िी बातरर ििािार र्क-र्क कर
िारी रही। हािांतक रुक््िार राि को
कई ििह ओिािृत््ष िी हुई। तिससे
खेि मे् खड्ी िसि को िारी
नुकसान पहुंचा। सरकार ने बातरर
िथा ओिािृत््ष से खराब हुई िसिो्
के तिए ई-क््तिपूत्िि पोट्िि िी खोि
तदया है। 

तिस पर तकसान दस माच्ि िक
अपनी बब्ािद हुई िसि का ध्यौरा
दि्ि करिा सकिे है्। इससे पहिे 20
िरिरी को िी िर्ाि के साथ नरिाना, उचाना और िी्द के 40 से ज्यादा िांिो् म्े ओिािृत््ष हुई थी। 

जींद। बानरश तरा ओलावृन््ि से नबछी फसल तरा आसमाि मे् छाई काली घटाएं।

20 से ज्यादा गांवो् म्े गेहूं,
सरसो् फसल को नुकसान
पहुंचा। बाररश तथा
ओलावृर््ि के चलते
तापमान मे् आई रगरावट

िगािार 15 से 20 लमनट िक ओिे पड़े्
जींद। उचाना क् ्ेत् ्  मे्  रुक् ्िार राि को ओिािृत् ्ष ने िारी िबाही
मचाई। कई िांिो्  म्े  ििािार 15 से 20 तमनट िक ओिे पड्े।
तिसके चििे खेिो्  म्े  खड्ी सरसो् की िसि का िि झड् िया
िो िेि हिाओ् से िेहूं  की िसि तबछ िई। खेिो्  मे्  सौर ऊि्ाि
सबमत्सिबि के तिए ििाई प्िेटे्  टूट िई। इससे तकसानो्  को
कािी नुकसान हुआ है। कृतर तििाि के अनुसार तिन तकसानो्
को नुकसान हुआ है, िह सरकार द् ्ारा खोिे िए क् ् तिपूत्िि  पोट् िि
पर 10 माच् ि  से पहिे अपनी तरकायि दि् ि  करिा सकिे है् । 

जींद।
भौ्िरा िांव
मे् पड्े ओले

हार मे्
रखकर
निखाता

हुआ
नकसाि।

बालरश िथा ओिािृल््ि से िापमान मे् आई लगरािट
बानरश तथा ओिावृनंंि से तापमार में नगरावट आई है। शनिवार को अनरकतम
तापमाि 23 नडगंंी तथा नंरूितम तापमाि 12 नडगंंी दजंा नकरा गरा। जबनक हवा की
गनत पांच नकिोमीटर पंंनतघंटा रही वहीं मौसम में आदंंता 70 पंंनतशत बिी रही।
शुकंंवार देर शाम को उचािा खंड के गांव बुडारि, भौंगरा, दुजंािपुर, उचािा
किां, खापड़ं, बरसोिा, खटकड़ं,  बड़ंौदा, रोजखेड़ंा, घोघनडय़ां, कुचरािा किां,
कुचरािा खुदंा, छातंंर,  बरािा, िगूरां समेत 20 से जंरादा गांवों में ओिावृनंंि से
फसिों को िुकसाि हुआ है। नकसाि रोहताश, पंंवीण िे बतारा नक  तेज हवा के
साथ ओिावृनंंि से गेहूं व सरसों की फसि को िुकसाि पहुंचा है। वहीं कई
नकसािों के खेतों  में िगी सोिर पंिेटें भी टूट गई हैं। गेहूं की अगेती फसि में
बानिरों में दािा बििा शुरं हो चुका है। ऐसे मंे फसि नगरिे से और ओिावृनंंि
से उतंपादि घटेगा। वहीं सरसों की फसि पकिे वािी है। 

लपछिे 24 घंटो् म्े कहां
लकिनी िि्ाा हुई

खंड वरंाा हुई
जींद 2.2 एमएम
िरवािा 05 एमएम
सफीदों 02 एमएम
जुिािा बूंदाबांदी
उचािा 05 एमएम
नपलंिूखेड़ंा 02 एमएम
अिेवा 05.4 एमएम

40 हजार र्पये प््लि एकड़् मुआिजा दे सरकार : ढुि
भारतीर नकसाि रूनिरि के पंंेस पंंवकंता रामराजी ढुि
पोंकरी खेड़ंा िे कहा नक शुकंंवार को हुई बानरश के
बाद चिी तेज हवाओं और ओिावृनं ंि से नकसािों को
काफी िुकसाि हुआ है। सरकार नकसािों को 40
हजार रंपरे पंंनत एकड़ं के नहसाब से मुआवजा दे।
नकसािों को फसि खराबे के उनचत मुआवजे की मांग
को िेकर जलंद ही डीसी और कृनष नवभाग के
अनरकानररों को जंंापि सौंपा जाएगा। दो नदि पहिे
तक नकसाि खुश थे और अचंछी पैदावार की उमंमीद

थी िेनकि शुकंंवार की रात हुई ओिावृनं ंि िे नकसािों
के अरमािों पर पािी फेर नदरा। ओिावृनं ंि से उचािा
कंंेतं ं में सबसे जंरादा िुकसाि हुआ है। गेहूं और
सरसों की फसि मंे ओिावृनं ंि का काफी िुकसाि
हुआ है। 50 पंंनतशत से जंराद उतंपादि पर असर
पडऩे की संभाविा है। सरकार को चानहए नक नकसािों
के जखंमों पर मरहम िगाते हुए कम से कम 40
हजार रंपरे पंंनत एकड़ं के नहसाब से फसि खराबे
का मुआवजा नदरा जाए।

10 माच्ा िक लकसान पोट्ाि
पर कर्े आिेदन : डीसी

नजिा उपारुकंत मोहमंमद इमराि
रजा िे बतारा नक सरकार की

तरफ  से कं ंनत पूनंता पोटं ाि खोिा
गरा है। उनंहोंिे बतारा िक 10 माचंा

तक नकसाि पोटंाि पर फसि मंे
हुए िुकसाि की नशकारत दजंा

करवा सकते हैं। 

आगे मौसम खुश्क ि
पलरिि्ानशीि रहेगा
कृनष नवजंंाि क्ंदंं पांडू नपंडारा से
मौसम वैजंंानिक डा. राजेश कुमार
िे बतारा नक ओिावृनंंि व तेज हवा
से गेहूं व सरसों की फसि में
िुकसाि हो सकता है। आगामी
नदिों मंे मौसम खुशंक व
पनरवतंािशीि रहिे की संभाविा है। 

आज और 12 माच्ा को
होगा ड््ाई-डे : प््ीलि
कैथल । तििा तनि्ािचन
अतधकारी एिं डीसी प््ीति ने कहा
तक कैथि तििे म्े निर तनकाय
क््ेत््, िहां-िहां चुनाि होने ह्ै, ऐसे
क््ेत््ो् म्े क्सथि सिी रराब की
दुकाने्, बार, पब, माइक््ोब््ूिरीि
आतद मिदान से एक तदन पहिे,
मिदान के तदन ि मििणना के तदन
बंद रहे्िी। डीसी प््ीति ने कहा तक
निर तनकायो् के आम चुनाि दौरान
संबंतधि क््ेत््ो् म्े रराब की तबक््ी
पर प््तिबंध रहेिा। इस संबंध मे्
सिी रराब िाइसे्सधातरयो् को
सूतचि कर तदया िया है। 

बाबा गैबी साहब मंलदर का
िाल्िाकोत्सि-भंडारा आज
नरवाना। बाबा िैबी साहब मंतदर
के िात्रिक उत्सि का प््ोग््ाम
रतनिार 1 माच्ि को रामायण पाि
के साथ रुर् हो िया। हर िर्ि की
िांति इस िर्ि िी 2 माच्ि तदन
रतििार को सुबह 8र्30 बिे हिन
यज्् तकया िाएिा। इसके पश््ाि
तिराि िंडारे का आयोिन तकया
िाएिा। महंि  अिय तिरी
महाराि  ने बिाया िात्रिकोत्सि का
काय्िक््म इस िर्ि िी धूमधाम से
मनाया िा रहा है। बाबा ग्ैबी साहब
मंतदर के सतचि महे्द्् िि्ि ने बिाया
तक अिय तिरी् की िरि से िंडारे
के तिए तनमंत््ण िी तदया िया है। 
पीएनबी जी्द काय्ाािय मे्
कृलि आउटरीच अलभयान
जींद। पंिाब नेरनि बै्क
(पीएनबी) ने िी्द सक्कि काय्ाििय
मे् कृतर आउटरीच अतियान का
आयोिन तकया। इस पहि का
उद््ेश्य स्ियं सहायिा समूहो्, कृतर
आधारिूि संरचना तनतध और
प््धानमंत््ी सूक्््म खाद्् उद््ोिो् के
औपचातरकीकरण काय्िक््म के
तिकास को बढ्ािा देना था। िो
आत्थिक तिकास और तित््ीय
समािेरन मे् योिदान करिे ह्ै। इस
अतियान का उद्घाटन िंदना पांडे
उप महाप््बंधक मुख्यािय नई
तदल्िी द््ारा और ज्योतिर चंद््
प््साद उप महाप््बंधक िोनि
काय्ाििय चंडीिढ् द््ारा तकया िया।

सौ्दय््ीकरण मे् लसंधिी
खेड़्ा स्कूि लजिे म्े प््थम
जींद। हतरयाणा तरक््ा तििाि की
योिना के मुख्यमंत््ी स्कूि
सौ्दय््ीकरण प््तियोतििा मे्
रािकीय ितरि्् माध्यतमक तिद््ािय
तसंधिीखेड्ा ने तििा िी्द मे्
पहिा स्थान प््ाप्ि तकया है। तरक््ा
तििाि की इस योिना मे् स्कूिो् के
सौ्दय््ीकरण का तनरीक््ण तकया
िािा है। उसे तितिन्न मापदंडो् पर
िांचा िािा है। 

सफीदो् म्े वनिाली बाबा
खाटू श्याम िी रोभायात््ा
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निर की पुरानी अनाि मंडी क्सथि
श््ी सिनारायण मंतदर मे् चि रहे श््ी
खाटू श्याम प््ाण प््तिि््ा महोत्सि को
िेकर निर मे् रतनिार को भ्िव्य
बाबा खाटू श्याम रोिायात््ा
तनकािी िई। काय्िक््म मे् बिौर
मुख्यातितथ हतरयाणा िौसेिा आयोि
के चेयरमैन श््िण कुमार िि्ि ने
तररकि की। मंतदर सतमति के प््धान
राकेर िोयि ने चेयरमैन श््िण िि्ि
का स्मृति तचन्ह देकर अतिनंदन
तकया। ख्चेयरमैन श््िण कुमार िि्ि
ने ध्िि तदखाकर रोिायात््ा का
रुिारंि तकया। 

यह यात््ा निर की पुरानी अनाि
मंडी क्सथि श््ी सिनारायण मंतदर मे्
प््ारंि होकर नहर पूि ि रेििे रोड्
से होिे हुए प््ारंि स्थि पर आकर
संपन्न हुई। यात््ा के दौरान मतहिाएं
पीिे िस्््् धारण करके तसर पर
किर ि हाथ मे् बाबा श्याम का
तनरान उिाए चि रही् थी। िही्
श््द््ािु डीिे पर बि रहे बाबा श्याम
के ििनो् पर झूमिे हुए चि रहे थे।

िही् श््द््ािुओ् पर िूिो् की िर्ाि की
िई। िही् श्याम ित्िो् ने िमकर रंि
िुिाि खेिा। यात््ा के दौरान पूरी
सिीदो् निरी हारे के सहारे की िय,
बाबा श्याम की िय ि खाटू नरेर
की िय के ििनिेदी उद्घोरो् से
िंूि उिा। यात््ा का निर के बािारो्
मे् िव्य स्िािि तकया िया और
श््द््ािुओ् को प््साद तिितरि तकया
िया। अपने संबोधन मे् हतरयाणा
िौसेिा आयोि के चेयरमैन श््िण
कुमार िि्ि ने कहा तक बाबा श्याम
की मतहमा अपरमपार है। बाबा खाटू
श्याम के दरबार मे् िो िी आिा है
खािी हाथ नही् िौटिा है। खाटू
श्याम बाबा हारे के सहारे है्। उनके
सम्मुख िो कोई िी रीर निाकर
मनोकामना मांििा, िह िर्र पूरी
होिी है। 

खाटू श्याम बाबा को िििान
श््ीकृष्ण ने िरदान तदया था तक
कियुि मे् िे पूिे िाएंिे। खाटू
श्याम बाबा का िात्पय्ि है मां सैव्यम
परातिि यानी िो हारे और तनरार
िोिो् को सहारा देिे ह्ै। मंतदर सतमति
के प््धान राकेर िोयि िोिा ने
बिाया तक मंतदर मे् हारे के सहारे
बाबा श्याम की प््िीमा की प््ाण
प््तिि््ा करिाई िा रही है। बाबा
श्याम चुिकाना धाम से पदयात््ा
करके ज्योति िाई िई है। 

सफीदों। शोभायात््ा मे् कलश व निशाि उठाए हुए मनहलाएं। फोटो:हररभूरि

n ’हारे के सहारे’ के भजनों 
पर झूिे शंंदंंालु

n आज होगी बाबा खाटू शंयाि
पंंरििा की पंंाण पंंरिषंंा 

लिफ्ट देकर बुजुग्ा मलहिा से बालियां छीनने के
मामिे म्े चीका पुलिस ने आरोपी को दबोचा

कैथल। निफंट देकर बुजुगंा मनहिा से
बानिरां छीििे के मामिे की जांच
थािा चीका पुनिस के एएसआई
िखनवंदंं नसंह की टीम दंंारा करते
हुए आरोपी खरौदी निवासी बंटी उफंफ
हनंिी को निरमािुसार नगरफंतार कर
निरा गरा। पुनिस पंंवकंता पंंवीि
शंरोकंद िे जािकारी देते हुए बतारा
नक गांव भागि निवासी 60 वषंंीर
दरािो देवी की नशकारत अिुसार 14
जुिाई 2024 को वह नकसी काम से
चीका गई थी। वापसी में गांव िौटिे
के निए चीका चौक के पास खड़ी थी।
वहां एक रुवक बाइक िेकर आरा
और कहा नक दादी गांव चििा है
कंरा। वह उसके बाइक पर पीछे बैठ
िी। उकंत रुवक उसको कचंंे रासंंे
की तरफ िे गरा तथा उसके कािों से सोिे के बानिरां छीि कर मौके से फरार
हो गरा। नजस बारे थािा चीका में मामिा दजंा नकरा गरा। पंंवकंता िे बतारा नक
आरोपी बंटी नकसी अनंर मामिे मंे कैथि जेि में बंद था। नजसको माििीर
नंरारािर के आदेशािुसार पंंोडकंशि वारंट पर िेकर अदाित से 1 नदि पुनिस
नरमांड हानसि नकरा गरा। आरोपी के कबंजे से 2 सोिे की बानिरां बरामद कर
िी गई। आरोपी नंरारािर के आदेशािुसार नंरानरक नहरासत में भेज नदरा गरा।

कैथल। बानलयां छीििे वाला आरोपी पुनलस
निरफ्त मे्। फोटो:हररभूरि

हपैप्ी काड्ा को दोबारा स ेलरचाज्ा करने या लकिोमीटर
अपडेट करने की नही् लमि रही जानकारी

जींद। नजिे में एक िाख रंपरे से कम वानंषाक आर वािे पनरवारों को रोडवेज
बस में मुफंत रातंंा के निए सरकार दंंारा अपंंैि 2024 में हैपंपी काडंा की रोजिा
शुरं की थी। हैपंपी काडंा में िाभाथंंी एक साि में एक हजार नकिोमीटर तक
रोडवेज बसों मंे मुफंत सफर कर सकते हैं िेनकि िाभानंथारों के एक साि से
पहिे ही एक हजार नकिोमीटर पूरे हो चुके हैं। ऐसे में िोग बस संटैंड पनरसर में
रोडवेज कमंाचानररों से हैपंपी काडंा को दोबारा से नरचाजंा करिे रा नकिोमीटर
अपडेट होिे के बारे मंे पूछिे आते हंै। अभी तक सरकार की ओर से इसको
िेकर कोई िए निदंंेश िहीं आए हैंं। इस कारण िोग निराशाजिक वापस िौट
रहे हैं। नजिे में एक िाख सात हजार से अनरक िोगों के हैपंपी काडंा आ चुके हैं।
इसमें से 97 हजार से अनरक काडंा बांटे भी जा चुके हैं। पंंदेश सरकार िे एक िाख
रंपरे से कम वानंषाक आर वािे जरंरतमंद पनरवारों के निए रोडवेज बसों मंे
निशुलंक रातंंा की सुनवरा देिे की रोजिा शुरं की गई है। रोजिा का िाभ िेिे के
निए सबसे पहिे कॉमि सनंवास सेंटर पर जाकर ऑििाइि आवेदि करिा
होगा। पंजीकरण के बाद आवेदक के मोबाइि फोि िंबर पर एक संदेश
आएगा। अडंंे पर पंजीकरण िंबर के आरार पर हैपंपी काडंा निरा जा सकता है।
इसके निए पातंं वंरकंकत को 50 रंपरे शुलंक वहि करिा होगा। 

न्यूज डायरी
सपु््ीम स्किू के छात््ो ्ने सीए परीक््ा म्े पाई सफििा 

जींद। एकता िगर कंसथत सुपंंीम सीनिरर सेक्ंडरी संकूि के छातंंों िे हाि ही में
सीए आईपीसीसी और सीएस की परीकंंा में शािदार सफिता पंंापंत कर नवदंंािर
का िाम रोशि नकरा। इस सफिता से संकूि में एक िरा उतंसाह और गवंा का
माहौि बिा। सनचि िे सीए आईपीसीसी (दोिों समूह) में सफिता हानसि की
जबनक पंंरागराज िे सीएस की परीकंंा में सफिता पंंापंत की। इि दोिों छातंंों की
सफिता ि केवि उिके पनरवार के निए बकंलक संकूि के निए भी गवंा का कारण
बिी। संकूि के पंंाचारंा सतेंदंं नंंतपाठी िे छातंंों को संबोनरत करते हुए कहा नक
सफिता कोई सारारण बात िही है। रह केवि भौनतक संपनंंत रा रि से िहीं मापी
जा सकती। सचंंी सफिता का माप रह है नक आप नकतिे मािनसक शांनत और
आंतनरक संतुिि के साथ जीवि में आगे बढंते हैं। उनंहोंिे छातंंों की सफिता को
एक उलंिेखिीर उपिकंबर बतारा और कहा नक रह उिकी कड़ंी मेहित और
समपंाण का पनरणाम है। संकूि पंंाचारंा सतेंदंं नंंतपाठी िे मेरावी छातंंों को िगद
पुरसंकार देकर उिका समंमाि नकरा। कारंाकंंम में संकूि पंंबंरि सनमनत के
अधंरकंं डा. डीपी जैि, उपाधंरकंं बिवाि कौनशक और निदेशक शरत अतंंी भी
उपकंसथत रहे और उनंहोंिे छातंंों को शुभकामिाएं दी और उिके उजंंवि भनवषंर
की कामिा की। डा. डीपी जैि िे कहा नक इि छातंंों की सफिता हमारे नवदंंािर
के शैनंंकक संंर की एक महतंवपूणंा नमसाि है और हम गवंा महसूस करते हंै नक
वे हमारे संकूि से जुड़ंे हुए हैं। 

परीक््ाओ ्के दौरान लजिे मे् रहेगी धारा 163 िागू 
जींद। मुखंरमंतंंी िारब नसंह सैिी िे शनिवार को पंंदेश के सभी नजिा उपारुकंतों
और पुनिस अरीकंंकों के साथ वीनडरो कॉनंफ्ंंंनसंग के माधंरम से बैठक की। इस
बैठक का मुखंर उदंंेशंर सेक्ंडरी और सीनिरर सेक्ंडरी अकादनमक एवं ओपि
संकूि वानंषाक परीकंंाओं तथा डीएिएड पंंथम एवं नंंदतीर वषंा रीअपीरर परीकंंा के
सफि एवं निषंपकंं संचािि को सुनिनंंित करिा था। बैठक के दौराि मुखंरमंतंंी िे
सभी अनरकानररों को परीकंंा क्ंदंंों की सुरकंंा एवं वंरवसंथा को पुखंता करिे के
निदंंेश नदए। इस बैठक में उपारुकंत मोहमंमद इमराि रजा भी वीनडरो कॉनंफ्ंंंनसंग
के माधंरम से जुड़ंे रहे। उनंहोंिे परीकंंा क्ंदंंों की निषंपकंंता एवं सुरकंंा को धंराि में
रखते हुए भारतीर िागनरक सुरकंंा संनहता 2023 की रारा 163 के तहत आवशंरक
नदशा-निदंंेश जारी नकए। इि आदेशों के तहत परीकंंा क्ंदंंों के 200 मीटर के दाररे
में पांच रा अनरक वंरकंकतरों के एकनंंतत होिे पर पूणंा पंंनतबंर रहेगा। इसके अिावा
परीकंंा अवनर के दौराि नकसी भी वंरकंकत को िाठी, गंडासा, भािा, तिवार,
कुलंहाड़ंी,  साइनकि चेि अथवा अनंर नकसी भी पंंकार के हनथरार रा जंवििशीि
पदाथंा िेकर चििे की अिुमनत िहीं होगी। परीकंंा क्ंदंंों के आसपास िकि पंंवृनंंत
को रोकिे के निए 200 मीटर की पनरनर में कंसथत सभी फोटोसंटेट की दुकािों को
भी बंद रखिे के निदंंेश भी नदए।

नरड़ गांि की भ्ैस ड््ाई-बय्टूी प््लियोलगिा म्े प््थम 
कैथल। िरड़ गांव की भैंस अिमोि डंंाई-बंरूटी पंंनतरोनगता में पंंथम आकर पांचवीं
बार चंैनपरि बिी। रह संपरंाा 27 फरवरी से एक माचंा को करिाि के
एिडीआरआई में हुई। इसमें रड़ही पशु पंंदशंािी में संजीव शमंाा िरड़ की भैंस
नजसका िाम अिमोि-िरड़ है, उसको सुपर मुहरंाा िसंि में रखा गरा है और
इसका संटेचंरू बिाकर करिाि एिडीआरआई मंरूनजरम में रखा जाएगा। संजीव
िे बतारा नक 2022 मंे भी अिमोि िरड़ डीएफए मेिे में नमलंक-बंरूटी कमंपीनटशि
में पंंथम आकर आॅि इंनडरा चैंनपरि बिी थी। 2023 में अिमोि िरड़ िे 26.513
नकिो दूर के साथ िरा नरकॉडंा अपिे िाम नकरा था, नजसमे अिमोि िरड़ 2022-
2023 में नजिे में में पंंथम संथाि पर रही। इसके अिावा 2023 में भी अिमोि िरड़
िे छह महीिे की नडिीवरी के बाद भी नमलंक-बंरूटी कॉमंपीनटशि में नहसंसा िेकर
पंंथम संथाि पारा। पािीपत के मतिोडा में हुई राषंंंंीर पशु पंंदशंािी में भी डंंाई-बंरूटी
पंंनतरोनगता में पंंथम आकर चैंनपरिनशप जीती। 

विज््ान ओलंवियाड मे् विया उत्िृष्् प््दर्शन 
हरिभूरि न्यूज8निवाना

प््तित््िि प््तियोतििा मे् तिद््ात्थियो् ने
अपने िैज््ातनक ज््ान और समझ का
उत्कृष्् प््दर्िन तकया। तिज््ान के
तितिन्न क््ेत््ो् मे् अपनी िहरी समझ
तदखािे हुएए उन्हो्ने प््तियोतििा के
कतिन प््श्नो् का सामना तकया।
तितिन्न कक््ाओ् से बच््ो् ने इस
प््तियोतििा मे् िाि तिया। तिसमे्
कक््ा छिी से नीतिका कक््ा दसिी्
से आरनाए िमन्ना और त््पंसी िथा
कक््ा ग्यारहिी् से आतदत्य सेन,
निदीप और िुरमीि सिी बच््ो् ने
अपना उत्कृष्् प््दर्िन तकया और
सत्टितिकेट प््ाप्ि तकया।
ओिंतपयाड तिश्् स््र पर प््तसद््
प््तियोतििाएँ है् एिो तिद््ात्थियो् के
बीच िैज््ातनक सोच और िक्करक्ति

को बढ्ािा देिी है्। इस प््कार के
आयोिन छात््ो् को अपनी प््तििा
तदखाने और राष््््ीय स््र पर अपनी
पहचान बनाने का अिसर प््दान
करिे है्। तिद््ािय के प््धानाचाय्ि
निीन रम्ाि ने कहा तक यह हमारे
तिए अत्यंि हर्ि का तिरय है तक
हमारे तिद््ात्थियो् ने अपनी प््तििा
का पतरचय तदया है। इन
प््तियोतििाओ् से तिद््ात्थियो् को
अपनी योग्यिा को राष््््ीय स््र पर
परखने का अिसर तमििा है। इन

ओिंतपयाड मे् िाखो् बच््े तहस्सा
िेिे ह्ै और उन मे् से स्थान प््ाप्ि
करना अपने आप म्े ही एक
उपिक्धध है। हम अपने तरक््को् के
माि्िदर्िन मे् तिद््ात्थियो् को और िी
बेहिर प््दर्िन के तिए प््ोत्सातहि
करिे रहे्िे। तिद््ािय के डायरेत्टर
िीरे्द्् तबढान ने कहा तक हमारे
तिद््ात्थियो् की यह उपिक्धध िि्ि का
तिरय है। यह हमारे तरक््को् और
तिद््ात्थियो् के समत्पिि प््यासो् का
पतरणाम है। 

नरवाना।
परीक््ा मे्
अव्वल
रहे
नवद््ार््ी।

पलुिस इंसप्केट्र राजेश कुमार शम्ाा को दी लिदाई पाट््ी 
राजौंद। राजौंद निवासी पुनिस इंसंपेकंटर राजेश कुमार शमंाा के सेवानिवृतंं होिे
पर नवदाई पाटंंी दी गई। राजौंद निवासी राजेश कुमार शमंाा नपछिे कई सािों से
पंचकूिा में कारंारत थे। उनंहोंिे बतारा नक 28 नसतंबर 1989 को उनंहोंिे पंचकूिा
में जंवाईि नकरा था। इसके बाद वह  हनरराणा के अिग-अिग शहरों मंे सेवा
देते रहे।उिकी सेवानिवृनंंत 28 फरवरी को पंचकूिा में पुनिस मुखंरािर में हुई।
इस दौराि एचएस दूि आईपीएस अनतनरकंत पुनिस महानिदेशक दंंारा उिके
सेवा निवृतंं होिे पर उनंहें समंमानित करते हुए उनंहें शुभकामिाएं दी। एच एस
दूि आईपीएस अनतनरकंत पुनिस महानिदेशक िे कहा नक राजेश शमंाा िे अपिे
कारंा को पूरी िगि और निषंंा से निभारा है नजसे हमेशा राद रखा जाएगा। अब
वह अपिे पनरवार के साथ भी इसी तरह भनवषंर में अपिा आगामी जीवि निवंााह
करे। उिके सेवा निवृतंं होिे पर शनिवार को राजौंद में नवदाई समारोह को िेकर
पाटंंी का आरोजि नकरा गरा। जहां िगर के गणमानंर िोगों के साथ  साथ
पनरवार के सदसंर नरसंंेदारो िे उनंहें शुभकामिा दी।

राजौंद। इंस्पेक्टर राजेश कुमार शम्ाा को सम्मानित करते हुए।
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ख भी हंसी की ओट ले सकता है। टूटते-
दबखरते दिल को थामकर भी सिी सी
बाते् की जा सकती है्। उलझनो् मे् दघरकर

भी सुखि एहसास लोगो् के सामने रखे जा सकते ह्ै।
िरअसल, इंसान का व्यवहार हालात के मुतादबक
कई रंग ओढ लेता है।  कभी इसका कारण अपनो् की
बेर्खी होती है तो कभी समाज से दमला बेगानापन।
ऐसे मे् कुछ लोग अपने आप तक दसमटने की राह
चुन लेते ह्ै। चुप्पी के तले एक शोर गूंजता है पर
सुनाई दकसी को नही् िेता। ठहाको् को साथ रखने के
बावजूि मन मे् सब कुछ ठहर गया होता है। यही
ख्सथदत स्माइदलंग दडप््ेशन कही जाती है।
अवास््ववक छवव का आवरण: मौजूिा िौर मे् हर
मोच््े पर अवास््दवक सी
छदव बनाते लोग
अवसाि को भी
मुस्कुराहटो् की परतो् तले
दछपाने लगे ह्ै। जीवन
की हर छोटी-बडी
गदतदवदि को अपनो्-
परायो् तक पहुंचाते
आभासी पदरवेश म्े
मुस्कुराते चेहरो् के पीछे
दछपी मुरझाती मनःख्सथदत
कोई नही् िेख पाता या यूं
कहे् दक िेखना भी नही् चाहता। न ही इन पदरख्सथदतयो्
को जी रहा इंसान स्वयं यह सच दकसी को दिखाना
चाहता है। दवज््ान की भारा मे् स्माइदलंग दडप््ेशन
कहा जाने वाला यह व्यवहार अब हर उम्् के लोगो्
की जीवनशैली का दहस्सा है। हंसता-दखलदखलाता
अंिाज पीडािाई अनुभूदतयो् का आवरण बन गया है।
अपनो्-परायो् के सामने ठहाके लगाते बहुत से चेहरे,
अपने भीतर सुस््ी, थकान और अकेलेपन से जूझते
हुए जीवन दबता रहे है्। उनका मन-मद््सष्क
नाउम्मीिी और नकारात्मता के घेरे मे् है। मुरझाता मन
और मुस्करुाता चेहरा, बहुत से लोगो् के दलए सब
कुछ होकर भी कुछ न होने के हालातो् को बयान
करने वाला बत्ाषव है। दचंतनीय है दक अब ऐसे लोगो्
का आंकडा बढ रहा है। नकलीपन का आवरण
असली भावो् को दछपाने लगा है। यही कारण है दक
हर ओर दिखती बेहतरी के बावजूि मन से बीमार होते
लोगो् की संस्या बढी है।  
बदल गया पवरवेश: सवाल यह है दक मन की टूटन
को दछपाने का यह पदरवेश आदखर कैसे बन गया?
त्यो् हर व्यख्तत को यह लगने लगा दक िुःख को
बताने-जताने से कही् अच्छा हंसते-दखलदखलाते
हुए लोगो् का सामना करना है। दकस तरह यह

आवरण बडे-बुजुग््ो् की पीडा से लेकर बच््ो् की
मानदसक उलझन तक पर पि्ाष डालने का माध्यम बन
गया है? त्यो् दकसी के मन को समझने-जानने की
कोदशश नही् की जाती? जबदक यह अवसाि का ही
एक र्प है। ऐसा दडप््ेशन, दजसमे् इंसान अपन ेमन
के दवराि को दछपाने के दलए हर जगह, हर हाल मे्
हंसता रहता है। खुशहाल नजर आता है। साव्षजदनक
जीवन मे् दजंिादिल दिखते ऐसे लोग दनजी जीवन मे्
अकेलेपन के स्याह साये से जूझते है्। अध्ययन बताते
है् दक स्माइदलंग दडप््ेशन की समस्या से ग््स्् व्यख्तत
सुखी और संतुि्् दिखता जर्र है, पर भीतर ही भीतर
अवसाि से जूझता है। यही कारण है दक स्माइदलंग
दडप््ेशन को हाई िंत्शदनंग दडसऑड्षर भी कहा जाता
है। ध्यातव्य है दक हाई-िंत्शदनंग दडसऑड्षर के
अंतग्षत ऐसी मानदसक समस्याएं आती है्, दजनमे्
व्यख्तत सामान्य दिखने के बावजूि अंिर से बीमार

रहता है। एक तरह का
ि््ॉदनक दडप््ेशन कहे
जाने वाले इस
दडसऑड्षर का दशकार
इंसान आम जीवन को
सामान्य ढंग से जीते हुए
भावनात्मक र्प से
असहजता का अनुभव
करता है। खुशदमजाजी
के पीछे गहरा खालीपन
होता है।  

सहयोग-संवेदनाओ्
की कमी: आज के िौर मे् दबना लाग-लपेट मन की
बात कहने का माहौल, घर हो या बाहर कही् नही्
दिखता। न िुःख साझा करने का भाव दिखता है और
न समझने का। यही कारण है दक लोग चुपचाप अपनी
पीडाओ् से जूझने लगे ह्ै। हर हाल मे् सहज दिखते ह्ै।
हर पदरख्सथदत मे् प््सन्नता जादहर करते है्। कहना
गलत नही् होगा दक व्यख्ततगत जीवन मे् चुना जा रहा
यह असामान्य व्यवहार असल मे् असंवेिनशील होते
सामादजक-पादरवादरक पदरवेश का मुखौटा उतारने
वाला है। हम अचानक दकसी के आत्महत्या जैसा
किम उठा लेने पर चदकत तो होते है् पर समय रहते
तकलीि साझा करने की पहल नही् करते। िुखि है
दक मानदसक स्वास्थ्य पर बुरा असर डालने वाली इन
ख्सथदतयो् को आज भी गंभीरता से नही् दलया जाता। 
मदद की है दरकार: जर्री यह है दक वद्कि्ग प्लेस
से लेकर घर-पदरवार और आस-पडोस तक,
स्माइदलंग दडप््ेशन से जूझते लोगो् के बत्ाषव को
समझकर उनका साथ दिया जाए। ऐसी िबी-छुपी
समस्याओ् को लेकर अब सभी को यह समझना होगा
दक कुछ न कहना, सब कुछ कहने जैसा है। जैसे भी
संभव हो ऐसे लोगो् की मिि की उदचत राह तलाशना
बेहि आवश्यक है। *

िुः
लाइफस्टाइल
मोवनका शम्ाा

च्छी सेहत के दलए डॉत्टर से
लेकर दिटनेस एत्सपट्ष और
अनुभवी लोग भी एक ही
सुझाव िेते है्-डेली

एत्सरसाइज कीदजए। लेदकन अगर कोई इतना
अशत्त हो दक वो हाथ-पैर दहला ही नही् पाए
तो वो त्या करे? दवज््ान ने ऐसे व्यख्तत के दलए
भी अब रास््ा दनकाल दलया है दक वह एक इंच
दहले दबना भी अच्छे वक्कआउट का स्वास्थ्य
लाभ अद्जषत कर सकता है। 
बना ली गई करामाती गोली
डेनमाक्क िेश की आरहुस यूदनवद्सषटी के
वैज््ादनको् ने एक दपल (गोली)
दवकदसत की है, जो शरीर मे् 10 दकमी.
िौड के मेटाबॉदलक (पाचन) प््भाव
दजतना असर पैिा कर सकती है, वह
भी दबना पसीना बहाए। ‘पि
एग््ीकल्चर एंड िूड केदमस्ट््ी’ नामक
जन्षल म्े इस शोि उपलख्बि को
प््कादशत दकया गया है। इसके मुस्य
शोिकत्ाष और केदमस्ट डॉ. थॉमस
पौल्सेन ने बताया, ‘हमने एक
मॉदलत्यूल दवकदसत दकया है, जो
शरीर म्े कडी एत्सरसाइज और
िाख्सटंग (व््त) की मेटाबॉदलक प््दतद््िया
की नकल उत्पन्न कर सकती है। यह
मॉदलत्यूल शरीर को उस मेटाबॉदलक अवस्था
मे् ले आता है, जो दक खाली पेट तेज रफ्तार 10
दकमी. की िौड के समान होता है।’ इस
मॉदलत्यूल को नाम दिया गया है-लाके।
दिलहाल, इसे लैब मे् चूहो् पर टेस्ट दकया जा
रहा है, दजनमे् टॉख्तसदसटी के कोई दचन्ह दिखाई
नही् दिए है्। ध्यान िेने वाला तथ्य यह है दक
लाके ने टॉख्तसंस शरीर से फ्लश आउट कर
दिए और इससे उनका हाट्ष मजबूत भी हो गया।

बनती रही है् ऐसी दवाएं
‘एत्सरसाइज दपल’ का दवचार एक िशक से
अदिक समय पूव्ष से चच्ाष मे् रहा है। अनेक
शोिकत्ाष उन कंपाउंड्स से प््योग कर रहे है्,

जो तीव्् दिदजकल एख्तटदवटी के
बायोलॉदजकल प््भावो् का मुकाबला कर सके्।
लाके एकमात्् दपल नही् है, जो वक्कआउट के
लाभ प््िान करती है। दपछले साल फ्लोदरडा
यूदनवद्सषटी के शोिकत्ाषओ् ने एसएलयूपीपी-

332 नामक कंपाउंड दवकदसत दकया
था, दजसने चूहो् मे् मेटाबॉदलज्म
और सहनशीलता मे् इतनी वृद््द की
दक वह पहले की तुलना मे् लगभग
50 प््दतशत अदिक िौडने लगे। इस
अध्ययन के प््मुख लेखक और
िाम््ेसी के प््ोिेसर थॉमस बद्रषस के
अनुसार, ‘यह कंपाउंड बुदनयािी
तौर पर स्केलटेल मांसपेदशयो् को
बताता है दक वह वही पदरवत्षन
लाएं, जो स्ट््े्थ ट््ेदनंग के िौरान
िेखने को दमलता है।’ 

‘ि गाद्जषयन’ के अनुसार सैन दडएगो के
सालक इंख्सटट््ूट ने 2008 मे् जीडब्लू
501516 (संक््ेप मे् 516) ड््ग दवकदसत की।
यह मुस्य जी्स को संकेत भेजती है दक शुगर
की जगह िैट को बन्ष करे। लेदकन इस ड््ग का
एक वैदरएंट िावको् के दलए डोदपंग ड््ग बनकर
रह गया। दिर 2015 मे् कंपाउंड 14 नामक एक
अन्य ड््ग दवकदसत की गई, दजससे यह बात
प््काश मे् आई दक यह मोटे चूहो् का ग्लूकोज
टॉलरे्स बेहतर करके वजन कम कर सकती है।
यह सभी प््योग दचदकत्सा दवज््ान ड््ग्स के उस
वग्ष से संबंदित है्, दजसे ‘एत्सरसाइज
दममेदटत्स’ कहते है्, जो आवश्यक र्प से

शरीर मे् उन अलग-अलग माग््ो् को सद््िय
करते है्, जो प््त्यक्् या अप््त्यक्् र्प से
एत्सरसाइज से प््भादवत होते है्। इन ड््ग्स मे्
क््मता है दक अल्झाइमर, पाद्कि्सन और
दडमे्दशया को होने से िेर तक रोके रखे् और
मिुमेह, मोटापे की रोकथाम मे् भी मिि करे्। 
अक््म लोगो् के वलए होगी वरदान
एक बार जब इस िवा के इंसानो् पर ट््ायल पूरे
हो जाएंगे तो इनमे् से कुछ ड््ग्स को वजन कम
करने वाली ड््ग्स के साथ भी दिया जा सकेगा
जैसे ओजे्दपक, जो दवशेर र्प से बुजुग््ो् को
सरकोपेदनया की ख्सथदत मे् िी जाती है तादक
मांसपेदशयो् की क््दत को रोका जा सके। अगर
इंसानो् को एक गोली से एत्सरसाइज के िायिे
दमलने लगे्गे, इससे उनकी दिटनेस परिेत्ट
हो जाएगी तो यह उन लोगो् के दलए चमत्कार
होगी, जो दिदजकल एख्तटदवटी मे् दहस्सा नही्
ले पाते है्, जैसे-बुजुग्ष, शारीदरक र्प से
कमजोर, दिव्यांग, दजन्हे् मस्कुलर दडस्ट््ॉिी है,
दजनकी कोई ऐसी सज्षरी हुई है दक मूवमे्ट न
कर पा रहे हो् या अन्य लोग, जो गंभीर र्प से
बीमार है्। 
एक्सरसाइज करना है बेस्ट
बीमार या अक््म लोगो् की बात छोड् िे् तो अन्य
स्वस्थ लोगो् के दलए यही बेहतर होगा दक वे
सुबह िेर तक यह सोचकर न सोते रहे् दक पलंग
पर पडे हुए गोली खाकर दिट हो जाएंगे। उनके
दलए यही उदचत होगा दक मैिान मे् दनकले्,
वॉदकंग करे्, रदनंग करे् या मनपसंि
एत्सरसाइज करे्। इस बात को समझ लेना
चादहए दक दिदजकल एत्सरसाइज का कोई
दवकल्प नही् है, उससे न केवल शरीर 
स्वस्थ बनता है, मन भी प््सन्न और ऊज्ाषवान
रहता है। *

छुपाने की जरूरत नहीू, खुल के बात कर
पर पूरी शिदूूत से शकसी एक से बात कर
अगर मेरा पूयार तुझे मुतमइन नहीू करता
तुझे शजससे खुिी शमले, तू उससे बात कर
मैू मोहबूबत करूंगा पर मेरी ितूूोू पर
या तो मुझसे बात कर, या सबसे बात कर
तेरी मुसूकुराहट मेरी शमलशकयूयत है और मैू
नहीू चाहता तू दूसरोू से हंस-हंसके बात कर
अपने शदल मेू पूरी दुशनया को जगह मत दे
गैरोू से एक दूरी एक दायरा रखके बात कर
मेरी मोहबूबत के शपंजरे मूे तालाबंद नहीू है
या तो उडू जा या शिर अंदर रहके बात कर

एक्सरसाइज का शरीर पर वरएक्शन
इस िवा के एक्शन को समझने से पहले यह जानना जर्री है कक एक्सरसाइज की शरीर पर क्या
प््किक््िया होिी है और लाके उसकी कैसे नकल करिा है? खाली पेट कड़ा वक्कआउट, ब्लड प्लाज्मा
के स््र पर लेक्टेट रसायन मे् िेजी से वृक््ि कर देिा है, इसके बाद बीटा-हाइड््ोक्सीबूटीरेट
(बीएचबी) नामक एक अन्य रसायन कीटोन मे् धीरे-धीरे वृक््ि करिा है। कीटोन कजगर मे् उस समय
बनिे है्, जब पय्ााप्ि ग्लूकोज की अनुपस्थिकि मे् शरीर कजगर मे् ऊज्ाा के कलए फैट को िोड़िा है।
ये दोनो् रसायन भूख को कम करिे है्। साि ही ह्दय रोगो्, टाइप 2 डायकबटीज के खिरो् को भी कम
करिे है्। इसके अलावा कदमागी फंक्शन को बेहिर करिे हुए कडप््ेशन को कम करिे ह्ै। ये सब
फायदे केवल डाइट से हाकसल नही् हो सकिी्, क्यो्कक कजस मात््ा मे् लेक्टेट और बीएचबी की जर्रि
होिी है, उससे अनावश्यक बायप््ोडक्ट्स जैसे नमक और एकसड कमल जािे ह्ै। कृक््तम र्प से िैयार
लाके से ये रसायन, ओरली कमल जािे ह्ै, कबना हाकनकारक साइड इफेक्ट्स के। 

जर्री नही् है लक जो
व्यक्कत खूब हंसता-
मुस्कुराता नजर आए, वो
वास््व मे् मन से खुश है।
उिासी को मुस्कान से
ढंकने वािे िोग
स्माइलिंग लडप््ेशन के
लशकार हो सकते है्। ऐसे
िोगो् को घर-पलरवार से
िेकर वक्कप्िेस तक, सपोट्ि
की जर्रत होती है।

अ

मुसुकान से ढंकी उिासी
सुमाइफलंग फिपुुेशन

कवर स्टोरी
डॉ. मावजद अलीम

गजल
अवतार वसंह अक््रजीवी 

खुल के 
बात कर

बूजी, गुब्बारा ले लीदजए’
अचानक वही िुबला-पतला
लडका एक बार दिर सामने

आकर खडा हो गया।
‘मुझे नही् लेना, चलो भागो यहां से।’

मै्ने झल्लाते हुए उसे डपट दिया।
‘ले लीजए न बाबूजी, िेदखए दकतने

अच्छे गुब्बारे है्! लाल, हरे, नीले, पीले हर
रंग के प्यारे-प्यारे गुब्बारे। दबदटया को बहुत
पसंि आएंगे।’ उसने जोर िेते हुए कहा।

मै् उसे िोबारा डपटने जा ही रहा था दक
रचना तुतलाते हुए बोली, ‘पापा, जे पीला
वाला गुब्बारा बौत अच्छा है.. इछे 
दिला िीदजए।’

मै् रचना की कोई बात नही् टालता था।
अतः न चाहते हुए भी उसे गुब्बारा
दिलवाना पडा। वो लडका एक र्पया
लेकर खुशी-खुशी वहां से चला गया।

दपछले महीने पत्नी (िीख्पत) की मौत
के बाि रचना की पूरी दजम्मेिारी मेरे ऊपर
आ गई थी। मै् रोज शाम उसे गोि मे् लेकर
पाक्क मे् आ जाता था। पाक्क की इस ब्ेच पर
बैठ कर मुझे बहुत शांदत दमलती थी त्यो्दक
िीख्पत की यह पसंिीिा जगह हुआ करती
थी। यहां आकर मुझे ऐसा लगता, जैसे वो
मेरे साथ बैठी हो। मै् घंटो् उसकी याि मे् खोया रहता।

दपछले कुछ दिनो् से इस गुब्बारे वाले के कारण मुझे बहुत कोफ्त  होने लगी थी। मै्
इस बे्च पर आकर बैठता ही था दक यमिूत की तरह वह आ िमकता। दबना गुब्बारे बेचे
टलता ही न था। उसे िेखकर ही मुझे उलझन होने लगती थी।

एक दिन तंग आकर मै्ने तय कर दलया दक कल से इस ब्ेच पर बैठूंगा ही नही्। पाक्क
मे् बैठने के दलए म्ैन ेपेडो् के झुरमुट के पीछे एक िूसरी जगह तलाश ली थी। वहां लोगो्
की िृद््ि कम ही पडती थी, इसदलए वहां कािी शांदत थी।

अगले दिन मै् रचना के साथ वहां जाकर बैठ गया। िीरे-िीरे आिा घंटा बीत गया।
मै् मन ही मन खुश था दक आज गुब्बारे वाले लड्के ने मेरी शांदत भंग नही् की। तभी वह
लडका भूत जैसा वहां आ टपका, ‘अरे, बाबूजी, आप यहां बैठे है्। मै् समझा दक आज

आप आएंगे ही नही्।’ दिर अपने गुब्बारो्
का झुंड रचना की तरि बढाते हुए बोला,
‘दबदटया रानी, कौन-सा गुब्बारा िूं?’ 

‘अबे, दबदटया रानी के भइया.., तू मुझे
चैन से बैठने त्यो् नही् िेता? जहां जाता हूं
वहां आ िमकता है। त्या तेरे पास और
कोई जगह नही् है?’ मै्ने उसे बुरी तरह
िटकार दिया।

डांट खाकर उस लडके की आखंे्
छलछला आई्। वह उन्हे् पो्छते हुए
बोला, ‘बाबूजी, माि कदरएगा, आपको
िुख पहुंचाने का मेरा कोई इरािा नही् था।
कुछ दिनो् पहले एक िुघ्षटना मे् मेरे माता-
दपता की मृत्यु हो गई थी। मेरे पास स्कूल
की िीस भरने के दलए पैसे नही् ह्ै।
इसीदलए रोज शाम पाक्क मे् गुब्बारे बेचने
चला आता हूं। दजनकी गोि मे् बच््े होते
है्, वे आसानी से गुब्बारे खरीि लेते है्।
इसीदलए आपके पास आ जाता था।’

इतना कहकर वह लडका वहां से
जाने लगा। मुझे अपने व्यवहार पर बहुत
आत्मग्लादन हुई। मेरे िुख से उसका िुख
ज्यािा बडा था। मै्ने उसे आवाज िेकर
बुलाया और 100 र्पए का नोट उसकी
तरि बढाते हुए कहा, ‘इसे रख लो।’

‘यह दकसदलए?’ उस लडके का
स्वर कांप उठा।

‘तुम्हारी िीस के काम आएंगे’ मै्ने
उसे समझाने का प््यास दकया।

यह सुनकर उस लडके की आंखे् एक बार दिर छलछला आई्। वह भर्ाषए स्वर मे्
बोला, ‘बाबूजी, मै् बेसहारा जर्र हूं, मगर दभखारी नही्।’

‘मेरा यह मतलब नही् था, मै् तो दसि्क तुम्हारी मिि करना चाहता था।’ मै्ने बात
संभालने की कोदशश की।

उस लडके ने पल भर के दलए मेरी ओर िेखा दिर बोला, ‘अगर आप मिि करना
चाहते ह्ै तो दसि्क इतना वािा कीदजए दक दिर कभी दकसी गरीब को िुत्कारे्गे नही्।’

इतना कह कर वह तेजी से वहां से चला गया। मै् चुपचाप बैठा रहा। मेरे अंिर इतना
साहस नही् बचा था दक उसे रोक सकूं। उसके आगे मै् अपने को बहुत छोटा महसूस कर
रहा था। *
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रचनाएं आमंव््ित...
लहंिी िैलनक हरिभूरि के िीचर पृष््ो् (रलववार भारती, सहेिी, बािभूलम और सेहत)
मे् प््काशनाथ्ि आिेख, छोटी कहालनयां, कलवताएं, व्यंग्य, बाि कथाएं आमंल््ित है्।
िेखको् से अनुरोध है लक अपनी रचनाएं कृलतिेव या यूलनकोड िॉन्ट मे् हमे् ईमेि

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेि करे्।

स िुदनया मे् कई लोग अपने जीवनकाल मे् ही दकंविंती जैसे बन जाते
है्। वर्ष 2014 मे् नोबेल शांदत पुरस्कार से सम्मादनत कैलाश सत्याथ््ी,

ऐसी ही शख्ससयत है्। मध्य प््िेश के छोटे से शहर दवदिशा मे् जन्म लेने वाले
कैलाश शुर् से ही िेश, समाज और िुदनया मे् प््ताड्ना, दहंसा और शोरण के
दशकार बच््ो् के दलए कुछ करना चाहते थे।
इसी मनो-संकल्प का यह पदरणाम हुआ दक
इंजीदनयदरंग की पढ्ाई करने के बाि भी उन्हो्ने
अपना जीवन बच््ो् की सुरक््ा और उत्थान के
दलए समद्पषत कर दिया। अपनी पांच िशक से
अदिक की इस यात््ा मे् उन्हे् दकन-दकन
पड्ावो् से गुजरना पड्ा, व्यख्ततगत-
पादरवादरक जीवन मे् कैसे संघर्ष करने पड्े,
दकस-दकस तरह के आरोप-आक््ेप सहने पड्े,
दकतनी बार अपने प््ाणो् को भी संकट मे्
डालना पड्ा, इन तमाम अनुभूदतयो् और भोगे
हुए यथाथ्ष को उन्हो्ने अपनी आत्मकथा मे्
संजोया है। हाल मे् ही उनकी आत्मकथा
‘दियासलाई’ पुस््क के र्प मे् प््कादशत
होकर आई है। इस दकताब मे् ऐसे अनेक प््संग
मौजूि है्, दजससे सादबत होता है दक कोई
सािारण व्यख्तत, केवल अपने दवचार, कम्ष और महान जीवन उद््ेश्य से ही
असािारण बन सकता है। 
दियासलाई जैसी छोटी सी चीज मे् भी दकतनी संभावना व्याप्त हो सकती है,
कैसे वो समाज मे् कर्णा का उजाला प््सादरत कर सकती है, इस आत्मकथा
का शीर्षक इसे सादबत करता है। अच्छी बात यह है दक इस आत्मकथा मे्
लेखक ने अपनी कमजोदरयो् को भी सहजता से स्वीकार दकया है। कही् भी
खुि को महान या िोररदहत दसद्् करने की कोदशश नही् की है। *
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पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

कारुफिक उजाला िैलाती फियासलाई

पुस््क: दियासलाई (आत्मकथा),
लेखक: कैलाश सत्याथ््ी, मूल्य:
599 र्पए, प््काशक: राजकमल

प््काशन, नई दिल्ली  

कहानी
संजीव जायसवाल ‘संजय’

अपने शरीर को हेल्िी-लिट
रखने के लिए अच्छी डाइट के
साथ रेग्युिर एक्सरसाइज को
जर्री माना जाता है। िेलकन
वैज््ालनको् ने हाि मे् एक ऐसी

गोिी बनाने मे् सििता
हालसि की है, लजसे खाने से

10 लकमी. िौड्ने के बराबर का
एक्सरसाइज बेलनलिट लमि

जाएगा। कैसी है ये कमाि की
गोिी, कैसे करेगी काम और
लकसके लिए होगी िायिेमंि,

आप जर्र जानना चाहे्गे।

एक गोली खाइए
फिट हो जाइए

वह अपनी बच््ी को घुमाने के लिए पाक्क मे् जहां भी जाता, गुब्बारे बेचने
वािा एक िड्का वहां पहुंच जाता। एक लिन खीझकर उसने गुब्बारे वािे
को डपट लिया। इस पर उस िड्के ने जो कहा, वह बेहि शल्मि्िा महसूस

करने िगा। मन को छूती एक माल्मिक कहानी।

गुब्बारे वाला 
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रा मानना है डक सैर करने
वाले मुखंयतः दो पंंकार के
होते हैं। एक, जो डबना

डकसी योजना के यातंंा करते हंै। वह
डबना डकसी एजेंिा के डंंटप पर डनकल
जाते हैं और पंंतीकंंा करते हंै डक नई
लोकेशन और नजारे उनके सामने
अपने आप खुलते चले जाएंगे। दूसरे
पंंकार के पयंाटकों मंे इस डककंम का
समभाव नहीं होता है। वे अपनी
छुडंंियां मनाने के डलए डनडंंित कायंािंंम बनाते हंै और
उसी के अनुसार चलने का पंंयास करते हैं। मैं खुद को
दूसरी शंंेणी में रखता हूं। लेडकन मेरी यह धारणा हाल में
की गई डसडंंिम यातंंा के बाद बदल गई। 
डसड््िम टूर की प्लाडनंग: हालांडक बचपन में मैं कई
बार मसूरी जैसे डहल कंटेशन की यातंंा कर चुका हूं।
लेडकन उससे आगे का डहमालय कंंेतंं मेरे डलए रहकंय ही
रहा है। इस कमी को पूरा करने के डलए मैं हाल ही में
एक सपंताह के डलए डसडंंिम की यातंंा पर गया। मैंने
अपना कायंािंंम बनाने में अडधक समय बबंााद नहीं
डकया और जलंदी से इस पहाडी राजंय की टॉप साइटंस
चुन डलया, जहां मुझे जाना
था जैसे- नाथूला पास,
गुरंिोंगमार झील और
युमथांग घाटी।
बफ््ीले सौ्दय्च को देखने
का सपना: फरवरी मंे
गंगटोक (डसडंंिम की
राजधानी) में कडाके की
ठंि पडती है। मैं सुबह के
समय इस शहर में पहुंचा
था। उदंंेकंय डसफंक इसे देखना ही नही ं था बसंलक मैं
उरंमीद कर रहा था डक मैं बफंंीली चोडटयों के बीच
होऊंगा। मैंने इस समय यहां जाने का इसडलए डनणंाय
डलया था ताडक डसडंंिम को उसके जाडे के पूणंा वैभव
में देख सकूं, यह जानते हुए भी डक कुछ चुनौडतयों का
अवकंय सामना करना पडेगा।  
नही् देख सका कंचनिंगा: जब मैं पहुंचा तो ठंिे
गंगटोक ने मेरा कंवागत डकया। बादल भरे आसमान में
सूरज तो बस डदल को तसलंली भर दे रहा था। देर शाम
तक मेरे मुंह से काबंान िाइऑकंसाइि गहरे जमे धुएं की
तरह ऐसे डनकल रही थी, जैसे मैं चेन कंमोडकंग कर रहा
हूं। डसडंंिम की राजधानी में मंैने बाजारों और मठों को
देखा, डदन में थोडी-थोडी देर के डलए रोशनी की डकरण
डदख जाती थी। मेरे डलए आकषंाण के कंपॉटंस वह थे,
जहां से मंै दुडनया की तीसरी सबसे ऊंची चोटी (8,586
मीटर) कंचनजंगा को डबना डकसी बाधा के देख सकूं।
जब मैं एक ऐसे ही कंपॉट पर पहुंचा तो मेरे गाइि (जो
चालक की भूडमका में भी था) ने धुंध की एक मोटी
परत की ओर इशारा करते हुए कहा डक जब आसमान

साफ होता है तो दूर से ही कंचनजंगा को धूप में नहाते
हुए देखा जा सकता है। मैंने धुंध भरे डंंकडतज को कई
बार अपनी आंखों से भेदने का पंंयास डकया, लेडकन
अफसोस डक मैं नाकाम रहा, कंचनजंगा नहीं डदखा।
डदखे डदलकश निारे: अगली सुबह मुझे नाथू ला
जाना था। गाइि ने बताया डक भारी बफंकबारी की वजह
से सडक बंद हो गई है। नाथू ला जाने के डलए पयंाटक
परडमट लेना पडता है। वह अडनडंंितकाल के डलए
कंथडगत कर डदया गया। मेरी हॉडलिे योजना पर ठंिी
बफंक डगर गई। इससे अगले डदन मुझे बताया गया डक
गुरंिोंगमार झील भी नहीं जाया जा सकता। सडकों पर

से बफंक हटाने में कई डदन
लगेंगे। मुझे मेरे मनचाहे
नजारों के बजाय केवल
डसडंंिम के जाडों का
अहसास डमल रहा था।
गाइि के सुझाव पर मैंने
उिंंरी डसडंंिम में छोटे से
टाउन लाचंुग जाने का
पंलान बनाया। मेरे गाइि ने
कहा, ‘जब आप इतनी दूर

आ ही गए हैं तो मैं आपको बफंक डदखाए डबना नहीं जाने
दे सकता।’ हम एक पतली, नाडगन की तरह लहराती
पगिंिी पर पहाड की तरफ जाने लगे। जलंद ही ढलान
पर कोडनफर (शंकुधर वृकंं) डदखाई देने लगे। जैसे-
जैसे हम ऊपर चढ़ते गए पेड फंंॉकंट से मोटे होते चले
गए। सडक के दोनों डकनारों पर और पहाडों पर कारपेट
की तरह बफंक जम गई थी। पूजा धंवज फडफडा रहे थे,
शांत पुल के नीचे नदी बह रही थी। 

अगली दोपहर मेरे होटल की डखडकी के बाहर की
दुडनया अचानक धुंधली हो गई। हजारों रंई की गेंदें
आसमान में तैर रही थीं। मुझे अपनी डककंमत पर
डवशंंास नहीं हो रहा था। मैं होटल के कमरे से बाहर
डनकल आया। एक सपंताह की डनराशा के बाद मैं
कंनोफॉल देख रहा था। हर जगह बफंक की मोटी परत
जम चुकी थी। जब हम गंगटोक लौट रहे थे तो बफंक के
टुकडे हमारी कार पर डगर रहे थे। गंगटोक से घर लौटने
पर मैं सोचने लगा डक जो कायंािंंम बनाया था, वह तो
फेल हो गया, लेडकन जो अडनडंंित-अनपेडंंकत देखने
को डमला, वह सुंदर और यादगार था। k

मे

अपने कुदरती सौ्दय्द के जिए देश के मशहूर जहि स्टेशंस मे् जसज््िम का अिग ही
महत्व है। बीती िरवरी मे् िेखक ने अपनी जसज््िम यात््ा के दौरान कई बेजमसाि
निारो् का दीदार जकया। उन अनुभवो् को यहां साझा कर रहे है् अपनी िुबानी।

लाजवाब-मनमोहक
फसफुुिम के नजारे 

यात््ा-अनुभव
समीर चौधरी

पने लखनऊ के इमामबाडंा में, डकसी फन पाकंक
या रंयूडजयम में या डकसी टूडरकंट पंलेस पर भूल-
भुलैया को जरंर एंजंवॉय डकया होगा। पतंं-
पडंंतकाओं में पजल सॉलंव करने के डलए भी

इसका खूब पंंयोग डकया होगा। इनकी डवशेषताएं और
उपयोडगताएं बहुत अनोखी होती हैं।
पौराडिक काल मे् डमले ह्ै प््माि
13वीं सदी की िंंीक पौराडणक
कथाओं में भी भूल-भुलैया जैसी
संरचना और गडतडवडधयों के
पंंमाण डमलते हैं। शुरं-शुरं में
इनंहें भंंडमत करने या खेलने के
डलए नहीं बसंलक आगंतुकों को
आधंयासंतमक यातंंा पर भेजने के
डलए बनाया गया था। इसका
उदंंेकंय उनके मन को शांत करना
और आतंमडनरीकंंण करने के डलए
था। इसमें एक ही घुमावदार रासंंे का अनुसरण डकया जाता था।
बहुत पुराना है कॉन्सेप्ट
सबसे पहले भूल-भुलैया का दजंा इडतहास, डमसंं मंे 5वीं शताबंदी
ईसा पूवंा का डमलता है। पंंाचीन यूनानी इडतहासकार हेरोिोटस ने
डमसंं की भूल-भुलैया का दौरा करने का दावा डकया और इसे
एक घुमावदार इमारत के रंप में वडंणात डकया। ये हजारों कमरों
से बनी थीं, डजनमें से कई भूडमगत थे और डजनमें डमसंं
के राजाओं की कबंंें भी थीं। उनंहोंने डलखा डक
यूनाडनयों के सभी काम और इमारतंे एक साथ
डमलकर भी शंंम और खचंा के मामले में डनडंंित रंप
से इस भूल-भुलैया से कमतर होंगी। मधंयकाल तक
दुडनया के 25 कैथेडंंल चचंा में भी ऐसी संरचनाएं हुआ
करती थीं। यूरोप और अमेडरका के पंंाचीनतम डचतंंों
और पेंडटंगसं में भी इनके होने के पंंमाण डमले हंै।
ध्यान के डलए भूल-भुलैया
मनोरंजक गेम के रंप में इसंंेमाल करने के साथ-
साथ कंटंंेस और एंगंजायटी दूर करने के डलए भी इसका

उपयोग डकया जाता है। दुडनया में कई जगह भूल-भुलैया का
उपयोग वॉडकंग मेडिटेशन के डलए डकया जाता है। भूल-भुलैया
का उपयोग दुडनया भर में मन को शांत करने, मन को एकािंं
करने, डचंताओं से मुसंकत पाने, जीवन में संतुलन बनाए रखने,
रचनातंमकता को बढ़ंाने और धंयान, सेलंफ डरफंलेकंशन और
तनाव को कम करने के डलए डकया जाता है। 
दो प््कार के भूल-भुलैया
भूल-भुलैया के दो पंंकार माने जाते हैं। एक है डलबडरंथ और
दूसरा हेज। डलबडरंथ अपेकंंाकृत आसान होती है। पर इसकी

कंलाडसकल डिजाइन इसे
डवशेष बनाती है, जबडक हेज
पारंपडरक भूल-भुलैया है। यह
जडटल होने के साथ-साथ
इसमें लोगों के खो जाने की
भी आशंका होती है। डलबडरंथ
भूल-भुलैया एकतरफा होती
हैं, जबडक हेज भूल-भुलैया
शाखाओं में बंटी होती है।
इसीडलए यह कडठन होती है।

दुडनया भर मे् ह्ै भूल-भुलैया
भूल-भुलैया का पंंचलन दुडनया भर में है। 90 से जंयादा देशों मंे
6400 डलबडरंथ हैं। डंंबटेन, अमेडरका जैसे देशों मंे इन से जुडंी
सापंताडहक गडतडवडधयां होती हैं। यहां कंथानीय पाकंक के अलावा
अकंपतालों मंे भी डलबडरंथ बनाई गई हैं। 16वीं शताबंदी से शुरं
होकर, यूरोपीय राजघरानों ने अपनी संपडंंि पर डवसंंृत हेज

भूल-भुलैया बनाना शुरं कर डदया। भूल-भुलैया का उदंंेकंय
मनोरंजन करना था, साथ ही गुपंत बैठकों के डलए डनजी, दूर-
दराज के कंथान पंंदान करना था।
सबसे बड्ा-कडिन भूल-भुलैया

1980 के दशक में, डचतंंकार डंंिकंटोफर मैनसन ने घोषणा की
थी डक उनकी भूल-भुलैया पुसंंक में पहेली को सुलझाने वाले
पहले वंयसंकत को 10,000 िॉलर का पुरकंकार डदया जाएगा। 45
पनंनों की इस सडचतंं पुसंंक का शीषंाक है ‘भूल-भुलैया: दुडनया
की सबसे चुनौतीपूणंा पहेली को सुलझाएं।’ इसमें पाठकों से एक
कालंपडनक घर के केंदंं तक पहंुचने का रासंंा खोजने और रासेंं
में पहेडलयां सुलझाने को कहा गया था। हालांडक यह काम
अपेकंंाकृत सरल लग रहा था, लेडकन पहेडलयां बेहद कडठन थीं।
पहले डवजेता को इसका हल ढूंढ़ंने में लगभग दो साल लग गए
थे। कुछ वषंा पहले तक सबसे बडंा अकंथायी मकई भूल-भुलैया
60 एकडं मंे फैला हुआ था। 2014 में, कैडलफोडंनाया के डिकंसन
संकथत कूल पैच पंपडकंस के आगंतुकों को डवशाल, घुमावदार
अकंथाई भूल-भुलैया का आनंद लेने का अवसर डमला, डजसके
बारे मंे डगनीज बुक ऑफ वलंिंा डरकॉडंसंा ने पुडंंि की डक यह अब
तक की सबसे बडंी भूल-भुलैया थी। यह इतना बडंा था डक कई
पयंाटकों ने इसमें खो जाने के बाद अपनी सहायता के डलए
हेलंपलाइन नंबरों पर कॉल भी डकया। 
ये भी है् डदलचस्प भूल-भुलैया
दुडनया की सबसे बडंी हेज भूल-भुलैया में लगभग 2.5 मील

लंबे रासंंे हंै। िोल पंलांटेशन का डवशाल अनानास
गािंान भूल-भुलैया 14,000 उषंणकडटबंधीय पौधों से
बनाया गया है। इसे 2008 में दुडनया में सबसे लंबा
घोडषत डकया गया था। 2012 में, कलाकारों ने 250,000
डकताबों से एक भूल-भुलैया बनाई। लंदन में पॉप-अप
इंकंटॉलेशन ‘अमेजमी’ नाम से सैकडंों कंवयंसेवकों दंंारा
चार डदनों में बनाया गया था। इसे देखने वालों ने
कंलाडसक साडहतंय का आनंद डलया। बंंाजील के
कलाकार माकंंोस सबोया और गुआलंटर पुपो ने इस
संरचना को कंपेडनश भाषा के लेखक जेएल बोगंंेस के
डफंगरडंंपंट के आकार की नकल करने के डलए डिजाइन
डकया था। k

एंज्वॉयमे्ट / डशखर चंद िैन 
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मसुुी के साथ कराए 
फदमागी वफुजिश भूल-भुलैया

आिकि वीजियो गेम्स और मोबाइि गेम्स मे्
तमाम ऐसे खेि खूब चाव से खेिे िाते है्,
जिनका बेस भूि-भुिैया होता है। सजदयो् से देश-
दुजनया मे् अनेक ऐसे भूि-भुिैया बनाए िाते
रहे ह्ै, िो रोमांचक अनुभव जदिाने के साथ ही
जदमागी वज्िदश भी खूब कराते ह्ै। यहां बता रहे
है्, दुजनया मे् प््जसद्् भूि-भुिैया कहां है्,
उनकी क्या जवशेरता है, इनकी शुर्आत कैसे
हुई और इनके प््कार से िुड्ी रोचक बाते्।

म जीवन का ऐसा
कोमल अहसास है,
डजसे कहीं से भी

मोडकर उसे कथानक का रंप
डदया जा सकता है। डहंदी डफलंमों की
बात करें तो कई दशकों तक पंंेम,
डफलंमों के डलए सबसे मुफीद डवषय
रहा। अब तक डजतनी भी डफलंमें
बनीं, उनमें सबसे जंयादा डफलंमों के
डवषय पंयार-मोहबंबत के इदंा-डगदंा
ही घूमते रहे हंै।
डफल्मो् मे् िर्री तत्ि रहा प््ेम:
शुरंआती बंलैक एंि वंहाइट के दौर
से रंगीन डफलंमों तक में जो बात हर
दौर मंे कॉमन रही, वो है-पंंेम
कहाडनयां। डफलंमों की कहानी का
आधार चाहे एकंशन हो, सामाडजक
हो, कॉमेिी या डफर हॉरर, हर
कहानी में कोई न कोई लव कंटोरी
जरंर होती रही। देखा जाए तो
अनंय डवषयों पर बनी डफलंमों में भी
कथानक को आगे बढ़ंाने मंे पंंेम का
महतंवपूणंा योगदान रहा।
लंबी है प््ेमाधाडरत डफल्मो् की
फेहडरस््: डहंदी डसनेमा में अमर
पंंेम कथाओं की
फेहडरसंं काफी लंबी
है। ‘मुगले आजम’,
‘आवारा’, ‘कागज के
फूल’, ‘पंयासा’,
‘साडहब बीवी और
गुलाम’, ‘पाकीजा’,
‘ककंमीर की कली’,
‘आराधना’, ‘बॉबी’,
‘ डस ल डस ला ’ ,
‘देवदास’, ‘मैंने पंयार डकया’,
‘कयामत से कयामत तक’, ‘एक
दूजे के डलए’, ‘डदल है डक मानता
नहीं’, ‘लव कंटोरी’, ‘साजन’,
‘डदल’, ‘उमराव जान’, ‘1942 ए
लव कंटोरी’, ‘डदलवाले दुलंहडनया
ले जाएंगे’, ‘कुछ-कुछ होता है’,
‘रंगीला’, ‘कल हो न हो’, ‘जब वी
मेट’, ऐसी डकतनी ही डफलंमो ंमें पेंंम
को पंंमुखता से दशंााया गया है।
नए दौर की डफल्मी लि
स्टोरीि: समय बदलने के साथ
जैसे युवाओं की सोच बदली,
उनके पंयार करने का तरीका भी

बदला। इसे भी डफलंमी पदंंे पर
बखूबी दशंााया गया। नई पीढ़ी के
पंंेम के रंग-ढंग को दशंााती डफलंमों
में ‘रहना है तेरे डदल में’, ‘बचना ए
हसीनों’, ‘सलाम नमसंंे’, ‘लव
आजकल’, ‘ये जवानी है दीवानी’,
‘वेकअप डसि’, ‘अजब पंंेम की
गजब कहानी’, ‘रॉक कंटार’,
‘बफंंी’, ‘टू कंटेटंस’, ‘आडशकी-
टू’, ‘कॉकटेल’, ‘शुिंं देसी

रोमांस’, ‘तनु वेडंस मनु’,
‘मसान’, ‘तमाशा’, ‘ऐ डदल है
मुसंककल’, ‘बरेली की बफंंी’ जैसी
अनेक डफलंमों का डजिंं डकया जा
सकता है।  
दश्चको् को पसंद आता प्यार का
अहसास: डफलंमों का कथानक
डकतना भी नयापन डलए हो, उसका
मोहबंबत से दूर-दूर तक वासंंा न
हो, डफर भी उसमें एक पंंेम कहानी
जरंर पनपती है। कंयोंडक पंंेम
जीवन की वो शाशंंत सचंंाई है,
डजसे नकारा नहीं जा सकता।
भारतीय दशंाक के जीवन में

मोहबंबत के अलग ही मायने हंै और
इनंहीं भावनाओं को वो हर पल
जीता है। उसे ‘मुगले आजम’ की
सलीम और अनारकली का इकंक
कामयाब न होना उतना ही सालता
है, डजतना ‘सदमा’ में शंंीदेवी और
कमल हासन का डबछडना!
दरअसल, सामानंय डजंदगी में भी
पंंेम कथाओं की कमी नहीं होती, पर
दशंाक डफलंमों के जडरए अपनी
मोहबंबत के अधूरे सपनों को जीता
है। डफलंम बनाने वालों ने भी दशंाकों
की इस कमजोरी को अचंछी तरह
समझ डलया। डफलंमों के हर
कथानक में एक लव कंटोरी

इसडलए ही होती है। लेडकन लगता
है अब धीरे-धीरे ये फामंाूला भी
दरकने लगा। कंयोंडक, नई पीढ़ी को
ऐसी पंंेम कथाएं रास नहीं आती। 
बदल रहे डफल्मो् के डिषय: लव
कंटोरी बेकंि डफलंमों के शानदार
अतीत के बावजूद बीते कुछ सालों
में आई कई डफलंमों के कथानकों में
पंंेम नदारद था या न के बराबर था।

यडद डकसी डफलंम में पंंेम-पंंसंग था
भी, तो महज कहानी को आगे
बढ़ाने के डलए थे। ‘बजरंगी
भाईजान’, ‘सुलंतान’, ‘दंगल’,
‘रंसंंम’, ‘नीरजा’, ‘डपंक’,
‘कहानी’, ‘एयरडलफंट’, ‘डनल बटे
सनंनाटा’, ‘उडता पंजाब’,
‘एम.एस. धोनी’ से लेकर
‘काडबल’ और ‘जॉली एलएलबी-
2’ तक में पंंेम का एंगल न के
बराबर रहा। रहा भी तो महज
कथानक को आगे बढ़ंाने के डलए।
सलमान खान की ‘बजरंगी
भाईजान’ और ‘सुलंतान’ दोनों ही
डफलंमों मंे नायक-नाडयका के बीच

पंंेम तो डदखाया गया है,
लेडकन ये डफलंमें कहीं से
भी पंंेम-कहानी नहीं है।
अकंंय कुमार की
‘रंसंंम’ की कहानी का
आधार कोटंा केस ही
रहता है। सोनम कपूर
की डफलंम ‘नीरजा’ तो
पूरी तरह एक एयर
होकंटेस के कतंावंय की

कहानी है। वासंंव में पेंंम कहानी
को हाडशए पर रखकर डफलंमों में
कुछ नया, कुछ अलग डदखाने का
ये टंेंंि धीरे-धीरे आया और सफल
भी हुआ। तो कंया ये मान डलया जाए
डक डहंदी डफलंमों मंे मोहबंबत के
कॉनंसेपंट को लेकर दशंाकों में िेंंज
नहीं रहा! ऐसी लवकंटोरीज हाडशए
पर जा रही हैं! k

पंंे

शुर्आती दौर से ही बॉिीवुि मे् पे््म आधाजरत जकतनी ही जिल्मे् बनी् और िबद्दस्् सिि
हुई्। िेजकन बीते कुछ वर््ो् मे् ऐसी कई जिल्मे् भी खूब जहट हुई्, जिनमे् प्यार का एंगि न
के बराबर था, तो क्या मान जिया िाए जक िव-बेस्ि जिल्मो् का िादू कम होने िगा है?

डसने-ट््े्ि
हेमंत पाल

ज के दौर में अगर आप डिडजटली
डलटरेट नहीं हैं, तो चाहे आपके पास
डजतनी डिडं ंियां हों, चाहे डजतने

बुडंंिमान हों, कडरयर में िंंो करना आपके डलए
संभव नहीं होगा। आजकल तो कडरयर के मामले
में डलटरेसी का मतलब ही हो गया है 
डिडजटल डलटरेसी। 
क्या है डिडिटल डलटरेसी: डिडजटल डलटरेसी
का मतलब, हमारी रोजमरंाा की डजंदगी में सहायक
डवडभनंन तकनीकों के इसंंेमाल में दकंं होना है।
तकनीकी डिवाइसेस को समझना और इन
पंलेटफॉरंसंा में काम करना आना भी सही मायने में
डिडजटल डलटरेसी का मतलब है। 
कई कडरयर ऑप्शंस तक पहुंच: अगर आप
डिडजटल संककलंस में माडहर हैं, तो आपके सामने
डवडभनंन तरह के कडरयर ऑपंशंस हर समय मौजूद
रहेंगे। आप जंयादा से जंयादा डवकलंपों तक
आसानी से पहुंच सकते हैं। मसलन, डिडजटल
माकंंेडटंग, िेटा एनाडलडटकंस पंंोिंंाडमंग, िंंाडफक
डिजाइन या कंटेंट डंंिएशन जैसे केंंतंंों में आपके
डलए भरपूर अवसर उपलबंध रहेंगे। यही नहीं
अगर आप वकंक फंंॉम होम और डगग इकोनॉडमकंस
से जुडंे हैं तो भी आपके डलए डिडजटल संककलंस
का होना बहुत जरंरी है।
बढ़ती है प््ोिक्कटडिटी: अगर आप डिडजटली
डलटरेट हैं तो डवडभनंन तरह
के डिडजटल टूलंस जैसे
एकंसेल, सीआरएम
सॉफंटवेयर और गूगल वकंक
कंपेस का इसंंेमाल करके
अपने काम में तेजी और
कंवाडलटी ला सकते हंै।
समय बचाने वाले
उपकरण और सॉफंटवेयर
का सही उपयोग आपको कॉसंरपडटशन में आगे
रखेगा और अगर आप डिडजटली एडफडशएंट नहीं
हैं तो चाहे डजतने पढ़े-डलखे हों और चाहे डजतने
इंटेलीजेंट हों, आपकी पंंोिकंटीडवटी और
एडफडशएंसी दोनों ही पीछे रह जाएंगी। टाइम
सेडवंग उपकरण और सॉफंटवेयर का सही उपयोग
आपको पंंडतकंपधंाा मंे आगे रखता है। 
िॉब सच्च-नेटिड्कि्ग मे् सुडिधा: अगर आप
डिडजटल डलटरेट हैं तो डलंकंि इन, गंलास िोर
और दूसरे जॉब पंलेटफॉरंसंा का उपयोग करके
अपने डलए बेहतर से बेहतर जॉबंस खोज सकते
हैं। डिडजटल नेटवडंकिंग के जडरए आप अपने केंंतंं
डवशेष के लोगों से जुडकर अपने डलए नए-नए
अवसर पैदा कर सकते हैं। साथ ही नवीनतम
टंंेंडंस और टेकंनोलॉजी से पडरडचत होने के कारण

न डसफंक आपका परफॉमंंेंस अपिंंेि रहता है बसंलक
लोगों के बीच इजंंत भी जंयादा डमलती है।
आडंटाडफडशयल इंटेलीजेंस, बंलॉक चेन और अनंय
एिवांस टेकंनोलॉजी में काम करने के डलए यह
बेडसक संककल बहुत जरंरी है।

सेल्फ एंप्लॉयमे्ट मे्
हेल्पफुल: अगर आप
अपना वंयवसाय शुरं
करने के डलए वेबसाइट का
उपयोग करना चाहते हंै,
सोशल मीडिया माकंंेडटंग
का डहकंसा बनना चाहते हंै
और ऑनलाइन पेमेंट पाने
के डलए, पेमेंट गेटवे

बनवाना चाहते हंै, तो आपको डिडजटली डलटरेट
होना बहुत जरंरी है। आजकल ऑनलाइन
पंलेटफॉमंा पर अपने पंंोिकंटंस बेचना भी तभी

संभव है, जब आप डिडजटली एकंसपटंा होंगे। 
अगर पीछे रह गए तो: अगर इतनी जरंरत
साडबत होने के बाद भी आप डिडजटल इडलटरेट
रह जाते हैं तो इसका आपको अपने कडरयर में कई
तरह से नुकसान उठाने पडं सकते हैं। मसलन,
डिडजटल संककलंस न होने पर आपको जॉब से
बाहर कर डदया जा सकता है। डवशेषकर माकंंेडटंग
फाइनेंस के फीलंि में। डिडजटल उपकरणों का
इसंंेमाल न करने पर अपने सहकडंमायों से
परफॉमंंेंस में बहुत जंयादा डपछड सकते हैं।
डिडजटल डलटरेसी की कमी के कारण आपको
अचंछी सैलरी वाली जॉब नहीं डमल सकती।
खासकर डजन जॉबंस में आटोमेशन और
टेकनंोलॉजी का इसंंेमाल बहुत जंयादा बढ़ गया है,
वहां तो आपका डटकना भी मुसंककल हो सकता है।
डिडजटल डलटरेसी न होने पर आपके साथ कई
तरह के ऑनलाइन फंंॉि कभी भी हो सकते हंै। k

कफरयर गुुोथ के फलए 
जरुरी फडफजटल फलटरेसी 

सेल्फ इंप््ूवमे्ट
कीड्तिशेखर

जिस तरह एक समय तक अच्छी िॉब-कजरयर के जिए पढ्ा-जिखा होना
िर्री होता था, आि के दौर मे् जिजिटि जिटरेसी का कजरयर ग््ोथ मे्

बहुत ज्यादा महत्व हो गया है। इसकी इंपॉट््े्स के बारे मे् िाजनए।

कम हो रहा लव-बेसुड फिलुमोु का जादू! 

मोहब्बर की यादगार दास््ान ‘मुगल-ए-आजम’ एक ट््ैजजक प््ेम कहानी ‘देवदास’

दर्तको् को खूब आए पसंद ’बजरंगी भाईजान’

एयर होस्टेस के कर्तव्य की कहानी ‘नीरजा’

आ

ऐसे सुधारे् डिडिटल डलटरेसी
कई तरह के उपलब्ध ऑनलाइन कोस््ेस मसलन यूिेमी,
स्सकल्स शेयर और कोरसेरा जैसे प्लेटफॉम्स्स का फायदा
उठाएं। बेडसक कंप्यूटर स्सकल्स से लेकर एिवांस टूल्स तक
सब कुछ सीख सकते है्, बशत््े कोडशश करे्। माइक््ोसॉफ्ट
ऑडफस के डवडभन्न सॉफ्टवेयर जैसे वि्स, एक्सेल, पावर
प्वाइंट और गूगल वक्क स्पेस और वीडियो कांफ््््डसंग एप जैसे
जूम, एमएस स्ट््ीम का अभ्यास करे्। इसी तरह फेसबुक,
इंस्टाग््ाम और डलंक्ि इन जैसे प्लेटफॉम्स का उपयोग करे् और एसईओ, पीपीसी और कंटे्ट माक््ेडटंग जैसे
टूल्स सीखे्। इसके अलावा साइबर सुरक््ा की समझ बढ़ाएं और डरयल लाइफ मे् ज्यादा से ज्यादा डिडजटल
लाइफ की प््ैस्कटस करे्। मसलन, ऑनलाइन डबल पेमे्ट करे्, डिडजटल कैले्िर का इस््ेमाल करे् और ई-
कॉमस्स साइट्स पर शॉडपंग करे्। इन गडतडवडधयो् से आप डिडजटली डलटरेट हो जाएंगे।

वीडियो गेम्स मे् भूल-भुलैया
कई शुरुआती वीडियो गेम्स मे् भी भूल-
भुलैया बनाई जाती थी। 1970 के दशक मे्,
पेन-एंि-पेपर भूल-भुलैया वाली डकताबे्
चलन मे् आ गई थी्। बच््े और वयस्क
समान र्प से अलग-अलग भूल-भुलैया
डचत््ो् के माध्यम से एक रेखा खी्चते थे,
डजतना संभव हो, उतना कम गलत मोड् लेने
की कोडशश करते थे। लगभग उसी समय,
शुर्आती वीडियो गेम कंपडनयो् ने सरल 2C
भूल-भुलैया गेम बनाना शुर् कर डदया, जो पेन-एंि-पेपर गेम के समान ही थे, डजसमे्
भूल-भुलैया या भूल-भुलैया पहेडलयो् के माध्यम से दौड् शाडमल थी।


